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Le attività fotografiche all’aperto in Italia, guidate dalla Cooperativa Sociale Viva e da
ASD Trekkify APS, hanno portato i partecipanti alla scoperta di luoghi naturali e culturali
dell’Umbria, utilizzando la fotografia come strumento di creatività, espressione personale
e scoperta. 
Le attività sono iniziate con una sessione introduttiva dedicata alla presentazione del
programma e delle iniziative previste nelle settimane successive. Durante il secondo
incontro, i partecipanti hanno esplorato i Giardini del Frontone, l’Orto Medievale
dell’Università di Perugia e la Basilica e Abbazia di San Pietro, imparando a fotografare
ritratti, luce naturale, paesaggi e dettagli attraverso l’obiettivo della macchina fotografica.
Hanno inoltre avuto l’opportunità di scoprire la storia locale, l’arte e il patrimonio botanico
del territorio.
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Le attività di fotografia all’aperto in Spagna, guidate
da Imatge i Acció, hanno coinvolto i partecipanti di
APAMI Catarroja e ASPRONA in una giornata molto
speciale svolta negli emblematici Giardini del Viveros
di Valencia.
Situati nel cuore della città, i Jardines del Real,
conosciuti popolarmente come Giardini del Viveros,
sono uno degli spazi verdi più iconici e amati di
Valencia. Con i loro alberi secolari, suggestivi percorsi
pedonali, laghetti e angoli naturali nascosti, hanno
offerto l’ambiente ideale per una giornata che ha
unito fotografia, natura, creatività e inclusione.
Guidati da MOS Teatre, dagli educatori Javi e Majo,
dalle famiglie e dai professionisti Javier Sancho Boils e
Amparo Muñoz Morella, i partecipanti hanno condiviso
una mattinata ricca di creatività, gioco,
apprendimento e connessione emotiva. Durante
l’attività hanno esplorato il parco attraverso la
fotografia, scoprendo dettagli della natura, colori,
texture e piccoli momenti quotidiani che spesso
passano inosservati.
La fotografia è diventata uno strumento accessibile e
immediato per osservare l’ambiente da una
prospettiva diversa, stimolando curiosità, espressione
emotiva e partecipazione attiva. Tra fiori, sentieri, il
lago e la vivace atmosfera primaverile, i partecipanti
hanno fotografato non solo paesaggi, ma anche
emozioni, relazioni ed esperienze condivise.

Un’altra sessione all’aperto si è svolta presso il Centro
Ippico San Biagio, dove i partecipanti hanno praticato
equitazione, tiro con l’arco e fotografia, immersi nella
tranquillità della campagna umbra.

Il quarto incontro si è tenuto presso la Fattoria Il Bruco
di Pila, combinando fotografia, attività in fattoria e un
laboratorio creativo durante il quale i partecipanti
hanno reinterpretato i ritratti realizzati in una
precedente sessione attraverso disegni, parole e
simboli, esprimendo emozioni, esperienze e aspetti
della propria identità.
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C’è stato anche il tempo per giocare, riposarsi, ridere e
divertirsi imparando insieme, in un’attività in cui
ognuno ha potuto esprimersi liberamente attraverso il
proprio sguardo personale.

L’iniziativa ha messo in evidenza la fotografia come
strumento trasformativo, capace di creare spazi di
connessione, rafforzare l’autostima e offrire nuove
modalità di comunicazione e apprendimento per
persone con diverse abilità e realtà sociali.

Le attività di fotografia all’aperto in Lettonia, guidate
dalla Latvian Autism Association, si sono concentrate
sull’introduzione dei partecipanti alla fotografia,
all’esplorazione della natura e all’espressione creativa
di sé attraverso una serie di attività pratiche all’aperto.
Attraverso un percorso di apprendimento graduale, i
partecipanti hanno inizialmente acquisito le basi
dell’utilizzo di fotocamere e dispositivi digitali,
sviluppando al contempo capacità di osservazione
grazie a esercizi di mindfulness e attività come
l’identificazione di colori e oggetti preferiti presenti in
natura. Le attività pilota proseguiranno nelle prossime
settimane con una serie di escursioni all’aperto: una
visita alla Foresta di Biķernieki, dove i partecipanti
esploreranno la fotografia naturalistica in un ambiente
boschivo; una visita al Giardino Botanico per
fotografare piante, fiori e dettagli naturali; e un’attività
a Mežaparks, dedicata alla fotografia di paesaggio e di
ritratto in un contesto di parco pubblico. L’ultima
sessione prevista si svolgerà durante l’esperienza
“Graffiti Meets Nature” a Provoņiks, che unirà arte
urbana ed elementi naturali per incoraggiare
l’espressione creativa e la narrazione visiva.
Sulla base dei feedback raccolti nelle prime sessioni, verrà dedicata particolare
attenzione al rafforzamento della fiducia nell’utilizzo dei dispositivi digitali, al
miglioramento della concentrazione durante le attività e al supporto dei partecipanti nel
superare le difficoltà iniziali, come la limitata esperienza con i touchscreen e la capacità
di mantenere l’attenzione. Nonostante queste sfide, i primi incontri hanno evidenziato
elevati livelli di coinvolgimento, curiosità ed entusiasmo, elementi che continueranno a
guidare lo sviluppo delle attività.
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