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RURAAC

¥
¢ PROJEKTS

Cilvéki ar intelektudldas attistibas traucéjumiem (cilvéki ar IAT) lauku apvidos médz saskarties ar
vél lielakiem izaicindjumiem nekd vinu vienaudzi pilsétas, jo trOkst atbalsta pakalpojumu un

vides pieejamibas, kas var bt viens no galvenajiem $kérsliem vinu neatkarigai dzivei.

Projekta "RURAAC: alternativa, augmentativa komunikdcija lauku apvidos" visparéjais meérkis

ir veicinat cilveku ar IAT socidlo ieklauSanu lauku apvidos, izmantojot augmentativo un
alternativo komunikdciju (AAC - alternative augmentative communication) ara aktivitatés un
izmantojot vietéjo dabas mantojumu. AAC ir stratégdiju un riku kopums, kas palidz cilvékiem,
kuriem ir komunikacijas grotibas, pieméram, intelektudlas attistibas traucéjumu dél. Lai gan
RURAAC projekts ir vérsts uz cilvékiem ar intelektualas attistibas traucéjumiem, AAC materiali

var padarit dabas mantojuma objektus pieejamakus ikvienam.

Lai gan kultGras objektu pieejamibas joma ir daudz labas prakses pieméru, nepietiekami daudz
lidzek|u ir ieguldits dabas mantojuma pieejamibas nodrosindSand, kas saskand ar UNESCO

definiciju ir dala no pasaules mantojuma.

RURAAC mérkis ir veicinat cilveku ar IAT socidlo ieklauSanu, izmantojot lidzdalibas pieeju, kas

vérsta uz AAC materidlu izstradi dabas bagatibu popularizésanai.

Projekta mérki ir $adi:

@ Pilnveidot to pedagogu prasmes, kuri strddd ar pieaugusajiem ar attistibas un
intelektualas attistibas traucéjumiem, ka art to cilvéku, kuri strada dabas izglitibas

jomad, AAC izmantosana.

@ Veicinat cilveku ar IAT iespéju paplasindsanu, kopigi izstraddjot AAC materidlus.

@ Izplatit rezultatus vietéjas kopiends.

RURAAC &
BUKLETAM  &ifaac


https://www.facebook.com/profile.php?id=61552851338198

RURAAC meérkis ir sasniegt 8adus rezultatus:

qmqﬂcCiBU MODULI PeDAGOGIEM PAR

Tpasu uzmanibu pievérSot dabas bagdtibu popularizésSanai.
Macibu materiali tiks apkopoti bukletd par AAC dabas
mantojumu.

STARPTAUTISHS APMACIBU
HURSS PAR AAC

kas paredzéts pieauguso ar intelektudlas  attistibas
traucéjumiem pedagogiem un pedagogiem, kuri veicina
ieklaujoSas ara aktivitates.

AAC KOMUNIKACLAS
MATERIALL

vietéjo dabas bagatibu popularizéSanai (pieméram, Tsi celvezi,
norades, plakati u. c.).

PROJEKTA POPULARIZESANAS
PASAKUMI

trijas partnervalstis.
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1.2 PETNIECISKA DARBIBA

ST bukleta izstrade tika izstrddata divos galvenajos posmos: vajadzibu analizes posmda un

macibu materidlu izstrades posma.

Projekta partneru veiktd pétijuma meérkis bija izpétit pedagogu (gan cilvéku ar intelektudlas
attistibas traucéjumiem pedagogu, gan pedagogu, kas darbojas ara vides jomad) macibu

vajadzibu analizi par AAC pasaules mantojuma veicinasana.

Saja noldka, ka arl lai iegltu plasdkas zind$anas socidlo ieklausanu un dabas mantojuma
popularizéSanu, projekta partneri ir iesaistijuSies dokumentu izpété un praktisko pétijumu

veiksanad.

GEA un Trekkify bija atbildigas par visu savakto datu salidzinoSo analizi un ar to saistito &I
zinojuma sagatavodanu. St zinojuma rezultata tika izstrddata metodologija, definéti macibu

moduli un izvéléts macibu materidls bukletam.

Y>> DOHUMENTU IZPETE

Dokumentu izpéte ietvéra detalizétu instituciondld un veselibas apripes konteksta analizi, kurd

specidlisti, kuri strada ar cilvékiem ar IAT veic savu darbibu.

Galvenie secindjumi valstu limeni tika apkopoti GEA sniegtajd Tpasajd dokumentu izpétes

veidlapd. Katrai valstij tika iesniegta viena veidlapa.

Y>> PRAKTISHO PETIIUMU UEIHSANA

Dala pétijuma tika veikta, pamatojoties uz datiem, kas iegiti no anketdm, kuras aizpildija
galvends mérkgrupas: pedagogi , kuri strada ar cilvékiem ar IAT un pedagogi/eksperti, kas

stradd dabas objektos. Kopumad aptaujas piedalijas 59 dalibnieki.

RURAAC & 2
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https://forms.gle/Q4ChC4gAnDNWnwDn8
https://forms.gle/Q4ChC4gAnDNWnwDn8

Aptaujas anketu mérkis bija noskaidrot pedagogu zinadSanu limeni, prasmes kompetenci AAC
joma, ka art vinu vélmes attiecibd uz apmacibu iespéjam, lai izstrddatu un Tstenotu iek|laujosu

ara aktivitasu pieredzi.

Praktiskd pétijuma merkis bija ari apkopot labo praksi saistibd ar esoSajiem
pasdkumiem/aktivitatém, kas vérstas uz cilvéku ar IAT lidzdalilbu ara aktivitatés un lauku

teritoriju valorizaciju.

Stkaku informaciju par Italija, Bulgarija un Latvija veiktajiem pétijumiem skatit Seit.

NO P€TIIUMA LIDZ
RURAAC BUKLETAM

L.

Dokumentu un praktisko pétijumu rezultati ir uzsvérusi buotiskas nepilntbas AAC
zindsands/izmantoSand vietéjd dabas mantojuma popularizéSanai. Pétijuma laikd atklatas

nepilnibas ir loti noderigas RURAAC bukleta izstradei un pilnveidoSanai.

MUsu pétijums ne tikai paradija, ka zindSanas par AAC starp pedagogiem, kas darbojas dara
vides jomg, ir diezgan zemas, bet ari atklgja skérs|us, kas kave cilvéku ar IAT pilnigu ieklausanu
ara aktivitatés: pieejomo materidlu alternativa formdatd vai pielagotd formatd kas |autu
cilvékiem ar IAT baudit vietéjo dabas mantojumu, trikumu (pieméram, cela zimes, norddes,
stendi, brosuras). Turklat pétijums liecina, ka ideja par dabas k& socidlas ieklauSanas lidzekla

izmantoSanu biezi vien ir saistita ar fiziskiem, nevis intelektudliem traucéjumiem.

Saja sakard bukleta izveide $kiet loti nepiecie§ama un inovativa. To apliecina ari interese, ko
projekts ir izraisijis respondentu vidd. PatieSam, gandriz 100 % dalibnieku noradija, ka vélétos

sanemt jaundko informéaciju par RURAAC projektu.
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https://acrobat.adobe.com/id/urn:aaid:sc:EU:d351f668-9da9-4141-9ea5-e589c5dce60d

Péc pedagogu domdm, resursiem, kurus RURAAC buklets pieddava vajadzétu atbalstit
pedagogus apmacibgd, jabit praktiskiem un lieldkd dala respondentu apgalvoja, ka bukleta
bUtu jasniedz praktiski noradijumi par to, kas ir AAC un ka to izmantot. Respondenti uzsvérqg, ka
ir nepiecieSami redali AAC materidalu pieméri un atbalsts tam, ka atrast AAC resursus un AAC

atbalstu.

Parejot no pétijuma rezultatiem uz RURAAC bukleta izstradi, ir nemti véra dazi galvenie aspekti.
Pirmkart, ka skaidri uzsvérts, pedagogiem/ekspertiem, kas stradd $ajd jomd arpus dabas
objektos Italija un Bulgarija, ir vajas zinadSanas par AAC, tadé| bukletd dazos modulos aplUkots

AAC un tas, ka to izmantot, lai popularizétu vietéjo dabas mantojumu.

Ta pasa iemesla dél, ir pieversta uzmaniba ar komunikaciju saistitdm prasmeém: ir izstradats
modulis, lai palidzétu pedagogiem apgUt specifiskas prasmes, kas nepiecieSsamas, lai efektivi

komunicétu ar cilvékiem ar intelektualds attistibas traucéjumiem.

MUsu buklets ir izstradats ari tadél, lai sniegtu lasitdjiem zindSanas, prasmes un iemanas, kas
nepieciesamas, lai atbalstitu kopdizainu un cilvéku ar IAT iesaisti pieejamu materidlu izstradé.

Sis dokuments ir paredzéts gan cilvéku ar IAT pedagogiem, gan pedagogiem/ekspertiem vides
joma, un ta mérkis ir sniegt viniem teorétiskas un praktiskas aktivitates, kuru mérkis ir veicinat
cilvéku ar IAT socidlo ieklauSanu lauku apvidos, izmantojot AAC, ara aktivitatés un apgustot
vietéjo dabas mantojumu. Katra modula beigds atradisiet praktisku uzdevumu kopumu, ko varat

izmantot, lai parbauditu témas izpratni.

Pamatojoties uz pétijuma rezultatiem, partneri izstraddja $is brosUras saturu Cetrds galvenajas

jomas:

e

R
AAC
—

AAC: definicija, ara aktivitasu
instrumenti, kopdizains
novértésana

RURAAC # E
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1.4 HALIETOT SO BUKLETU

Buklets kalpo k& celvedis pieauguso izglitotajiem (gan cilvéku ar IAT izglitotdjiem, gan
izglitotajiem, kas aktivi darbojas dabas objektos), lai veicindtu cilvéku ar IAT socidlo ieklausanu,
izmantojot kopdizaina pieeju, kas vérsta uz AAC materidlu izstradi dabas bagatibu
popularizéSanai. Dokuments ir izstradats ka riks, kura mérkis ir nodrosinat pieauguso izglitotajus
ar noderigiem un praktiskiem instrumentiem, lai vini varétu pielietot RURAAC projekta

popularizéto metodologiju sava vidé. Dabas mantojuma veicind$anai lauku apvidos ir liela

nozime dazdadu iemeslu dél, kas ietver vides, socidlos, ekonomiskos un kultdras aspektus.

RURRAC projekta ietvaros dabas mantojuma veicinadsana lauku apvidos ir bUtiska divu galveno

aspektu dél:

e Vesellba wun labklgjiba: piekluve dabas
mantojuma teritorijdm veicina fizisko un
garigo labklgjibu. Vides pieejamibas un . f‘ '*
ieklausanas palielindSana ir botisks solis m
vienlidzigu iespéju veicindsanad.

BQg

e Kopienas lidzdaliba: sadarbiba ar vietéjam TRAIN 5 ET
kopiendm dabas mantojuma popularizésand :'l’:'::;gm g:lts FOR |
veicina  atbildibas  sqjotu  un  aktivu ::T":I“;"mcﬂ”"o"nﬁmemqrm |
pilsoniskumu. Lidztekus cilvéku ar IAT socialas ! Bitage ‘
ieklausanas veicinasanai, kopienas .Mmh:u"h ‘

stiprindsana var arl palidzét mazinat ar ' |
intelektualas attistibas traucéjumiem saistito

stigmatizaciju.
Dokumentam ir divkarss mérkis - apmacit pedagogus, uzlabot vinu prasmes un kompetences, lai
iesaistitu cilvékus ar IAT ara aktivitatés un vietéjd dabas mantojuma popularizésand, izmantojot
AAC, un vienlaikus izstradat macibu materidlus, ko var parnest uz citdm vidém. PatieSam, buklets
kopd ar macibu materidlu, kuru lietotdji var pieldgot, atjaunindt un paplasindt, veido veértigu
materidlu kopumu, kas ir sagatavots turpmakai izmantosanai pedagogiem, macibu kopiendm un
ieinteresétajam organizacijam visa Eiropa.

RURAAC & 4
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https://uis.unesco.org/en/glossary-term/natural-heritage

Lai sasniegtu plasaku auditoriju un paplasindtu bukleta ietekmi pasaules mérogd, dokuments ir
pieejams anglv, italu, bulgaru un latviesu valoda.

Macibu satura pamatd ir atvértie izglitibas resursi (open educational resources - OER), kurus
partneri ir izstradajusi/izvéléjusies atbilstosi macibu mérkiem un rezultatiem, kas jasasniedz katrd
moduli. Daudzi no resursiem, kas izstradati vai atlasiti saskand ar atvertajam izgltibas licencem,

ir pieejami anglu valoda, lai pedagogi visa Eiropd varétu tos pieldgot savam kontekstam.

UAl €SAT GATAUS DOTIES CELOJUMA, LAl IEPAZITU
UN TA BRINUMUS?

LEJUPIELADEIIET RURAAC BUKLETU U
TO UN TA RESURSUS SAUAM HONTERSTAM!

RURAAC & X
BUKLETAM %‘F@;
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Sdkot ar pienémumu, ka cilveki ar intelektualas attistibas
traucéjumiem (turpmak teksta — cilveki ar IAT) parasti ir neaizsargati
pret komunikacijas traucéjumiem, kas ietekmé nodarbindatibu un
socidlo lidzdalibu, 81 modula mérkis ir sniegt parskatu par skérsliem un
veicinatu komunikaciju cilvékiem ar |AT.

Modula galvenais mérkis ir palidzét.

ATSLEGAS UARDI

e Komunikacijas grotibas
® Pieejamiba
* |ndividualizacija

MACIBU MERKI

Izprast komunikdcijas jédzienu un nozimi.

lzpétit gritibas, ar kuram saskaras cilveki ar IAT komunikacija.
Veicinat visu cilvéku ieklausanu neatkarigi no vinu spéjam.
Atklat galvenads stratégijas efektivas sazinas nodrosinasanai.

MACIBU REZULTATI

* Pedagogi spés identificét $kérslus sazinai.

* Pedagogi varés labdk sazindties ar cilvékiem ar IAT.

®* Pedagogi spés veicinat pozitivu un efektivu mijiedarbibu ar
cilvékiem ar |AT.



.1

HAS IR SAZINA?

"Klusésana tiem, kas nerund, nekad nav zelts.
Mums visiem ir nepiecieSams komunicét un
sazindties ar citiem - ne tikai viena, bet visos
iespéjamos veidos. Ta ir cilvéka pamatvajadziba,
cilvéka pamattiesibas. Turklat tas ir cilvéces
pamatspéks”. Williams, Michael B. & Krezman,
Carole Jane. Beneath The Surface, Creative
Expressions of Augmented Communicators (2000).

Neatkarigi no td, vai esat profesionald vidé
vai ta ir personiga sarung, ir svarigi saprast,
ka visa sazina ir javeic ar iejUtibu un ropém.

Bet vispirms, kas ir "komunikacija"?

Ir simtiem definiciju tam, kas ir komunik&cija.
Més to varam definét ka informadcijas
nodosanu no vienas personas otrai,
izmantojot jebkadus iespéjamos I[idzek|us.
Komunikacija notiek tikai tad, ja ir iesaqistiti
divi vai vairaki komunikacijas partneri.

Tapéc ir svarigi nemt vérd ne tikai personu
ar invaliditati, bet art sarunu biedru un vina
komunikacijas un attiecibu veidoSanas
prasmes. Sazinai patieddm ir nepiecieSama
abu cilvéku iesaisti§ands saruna.

Sazina ir kas vairdk nekd tikai vardi, ko
lietojam. Cilvéku sazinas veidu veido:

Vardi
7%

Balss tonis
38% Kermena valoda

SS5%

Cilvéki ar IAT (cilvéki, kuriem ir problémas,
kas saistitas ar adaptivas uzvedibas jomam
un funkcijam, kas saistitas ar domdasanu un
macisanos, pieméram, cilvéki ar autismu,
Dauna sindromu, macisands traucéjumiem
u.c.) var saskarties ar komunikacijas
grutibam. Intelektuadlie traucéjumi var dazadi
ietekmét komunikaciju dazadiem cilvékiem.
Komunikacijas grGtibas, ar kuradm saskaras
cilvéki ar IAT, var b0t saistitas ar vienu (vai
vairakdm) no §addm jomdm: LasiSana
RakstiSana  Rundasana  Izpratne  Spéja
izteikties Sociald komunikdcija lesaistiSands
saruna.

Grotibas viena vai vairakds jomds var bUtiski
ietekmét cilveku ar IAT dzivi. Sadas grotibas
var izraisit  problemadtiskas  uzvedibas
rasanos, nespéju adaptéties un ierobezotu
spéju ieklauties sabiedribd, gritibas izteikt
un izprast savas vajadzibas un vélmes,

frustraciju, pazemindtu pasvértéjumu,
cilveka spéju izpaust savu personibu,
samazindtu lidzdalibu rehabilitacijas
procesos.

Pirmais solis, lai parvarétv sazinas
barjeras, ir iepazit savu auditoriju un
pielagot tai savu sazinas stilu.

Sazinoties ar cilvékiem ar IAT, ir botiski nemt
vérd, ka katra persona ar intelektudlas
attistibas traucéjumiem sazinds Tpasa veida.
Tam ir botiska nozime efektivas sazinas
nodros$inasana!

RURAAC & 2
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2.2

IZPRATNE PAR CILUEKU AR IAT
ROMUNIKACI)AS UAJADZIBAM

lzprast cilvéku ar IAT  komunikdcijas
vajadzibas ir  sarezdgits un  nianséts
uzdevums, jo viniem var bt |oti dazdadas
komunikacijas spéjas un vélmes. Dazi var bUt
neverbali, palaujoties uz Zestiem vai AAC
iericém, lai paustu savu viedokli, bet citi var
izmantot rundto valodu dazadad tas prasmes
lTmeni. Atskirlbas attiecas ari uz to, ka cilvéki
ar |IAT izprot un interpreté valodu, jo dazi no
viniem valodu uztver loti burtiski, bet citiem
grutibas sagada ar socidlds sazinas nianses.

Ja nemam veéra cilvékus ar autismu, vinu
sensord pieredze var botiski ietekmét ari vinu
komunikaciju.  Daudziem  cilvékiem ar
autismu ir sensord jutiba, kas var ietekmét
vinu spéju apstradat dzirdes, vizudlo un
taustes informaciju. ST jutiba var ietekmét
vinu komunikacijas veida izvéli, pieméram,
daziem cilvékiem audidlas jutibas dé|,
verbala komunikacija var = Skist parak
sarezgita, un vini dod priekSroku vizudlam
komunikacijas metodém, pieméram, attélu
déliem vai zZimju valodai.

Lai sniegtu efektivu atbalstu, ir loti svarigi
novéertéet cilveka ar [AT komunikdcijas
vajadzibas un stipras puses. Sis process
ietver novérosanu, tieSu mijiedarbibu un to
personu iesaistiSanos, kuras personu labi
pazist, pieméram, Jgimenes locekli un
pedagogi.

Noderigi var b0t arm  standartizéti
novértéjumi, tacu tie ir rOpigi jaizvélas, lai
nodrosindtu, ka tie atbilst individa attistibas
[Tmenim un komunikdcijas spé&jam.

Komunikdcijas atbalsta stratégijas ietver
atbalstos$as vides radisanu, kas samazina
sensoro pdarslodzi, vizudlo paliglidzeklu
izmantoSanu, lai uzlabotu izpratni, un
macibu stratégiju izmantosanu, kas balstas
vz individa stiprajam pusém. Svarigi ir arl
veicinat komunikativu vidi, kas veicina
komunikacijas meégindjumus jebkurd formg,
atzistot neverbdlos signdlus un reagéjot uz
tiem ka uz legitimam sazinas formam.

Efektivam komunikacijas atbalstam
cilvékiem ar IAT ir nepiecieSama individuala
pieeja, kas nem véra vinu unikalds vélmes
un vajadzibas. RoOpigi izvertéjot katra
individa stiprds puses un problémas un
pienemot elastigas, uz vajadzibam
reagéjosas sazinas stratégijas, apripétdji un
speciadlisti var ievérojami uzlabot personu ar
autismu komunikativo un vispdréjo
labbotibu.

Sazind ar cilvékiem ar IAT ir |oti svarigi atzit
un ievérot individuadli izvélétas komunikacijas
metodes. Saja sakara ir batiski nemt véra, ka
"sazina ietver valodas, teksta attéloSanu,
Braila rakstu, taktilo sazinu, lielizméra druku,
pieejamus multivides [idzeklus, ka ar
rakstiskus, audio, vienkarSas valodas,
priek§a lasiS8anas un papildinoSus un
alternativus sazinas veidus, [idzeklus un
formatus, tostarp pieejamas informdacijas un
sazinas  tehnologijas  (Konvencijas par
personu ar invaliditati tiesibdm 2. pants).
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Dazi cilvéki rung, izmantojot balsi, bet citi var izmantot roku signalus, attélus vai citus rikus, kas
palidz sazindties bez rundsanas. Svarigdkais, rundjot ar cilveku ar intelektualas attistibas
traucéjumiem, ir saprast un cienit vina unikalo sazinas veidu.
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2.S

ROMUNIKACHA KA sOCIALAS

IEKLAUSANAS ATSLEGA

Sazina ir botiska un |oti svariga cilvéka
vajadziba, ka arm viena no cilvéka
pamattiesibdm. Spéja sazindties ir viena no
cilvéeka pamattiesibam, kas |auj cilvékiem
stradat, veidot attiecibas un meklét atbalstu.
Cilvéku ar IAT saskarsmes 3kérsli var
palielinat vinu socidlo atstumtibu. PatieSam,
ja cilvékam ar IAT ir gritibas sazindties,
vinam/vinai ir grOti socializéties ar citiem
cilvékiem un dzivot patstavigi. Cilveki ar IAT
ir neaizsargdti pret sazinas traucéjumiem,
kas ietekmé nodarbinatibu, izglitibu un
socidlo lidzdalibu.

Komunikacijas $kersli, ar kuriem ikdiend
saskaras cilvéki ar sarezgitdm sazinas
vajadzibam, sabiedribg, var rasties
sabiedrisko pakalpojumu sniegSanq,
uznémumos, transportd, veselibas apripes
iestddés, bankds, izmantojot vélésanu
tiesibas, juridiskd kontekstd (pieméram,
paraksta atpaziSanas problémas), piek|uvei
tiesai (pieméram, zinojot policijai par
noziegumu) utt. Sazinas S$kérdli var izraisit
diskriminaciju, launpratigu izmantoSanu un
noziegumus, kontroles zaudésanu
(pieméram, informéta piekrisana veselibas
apropé, testamenta sastadiSsana u.c.) un
autonomijas zaudésanu.

Vides pielagosana var ietvert informacijas
un nordzu pieladgoSanu sabiedriskas vietds
(slimnicas, lidostds, stacijas, muzejos,
bibliotekds, sporta, briva laika pavadisanas
vietds u.c.), uznémumos un citds jomds,
vispirms ievérojot vieglds lasamibas

principus un/vai nodroSinot Tpasu AAC
atbalstu.

Lai noverstu Sos Skérslus, dazados limenos ir
nepiecieSama dazdada veida intervence,
pieméram, Tpasa likumdoSanas intervence,
kas ietver AAC lietotaju un AAC speciadlistu
uzklausiSanu/iesaistisanu, cilvéku ar kuriem
saskards sados kontekstos
informétibu/apmacibu, Tpasu apmacibu AAC
specidlistiem vai starpniekiem/komunikacijas
asistentiem, vides pieldgo$anu utt.

Vides pielagosana var ietvert informacijas
un nordzu pieldgosanu sabiedriskds vietas
(slimnicas, lidostds, stacijas, muzejos,
bibliotékds, sporta un izklaides vietds u. c.),
kd art uznémumos un citds jomas, vispirms
ievérojot vieglas lasamibas principus un/vai
nodrosinot Tpasu AAC atbalstu.
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Sazina patieSam ir bUtisks aspekts cilveku ar IAT tiesibu, labklgjibas un aktivas lidzdalibas
sabiedribad veicinasana.

Efektivas sazinas nodrosinasana ar cilvékiem ar IAT ir |oti svariga, lai:

e veicinatu ieklausanu un lidzdalibu: efektiva komunikacija veicina ieklausanu, nodrosinot, ka
personas ar intelektudlas attistibas traucéjumiem var aktivi piedalities dazados dzives
aspektos.

e saprast vajadzibas un vélmes: Pareiza sazina |auj apriopétdjiem, pedagogiem un atbalsta
sistemam izprast personu ar intelektudlas attistibas traucéjumiem unikalds vajadzibas,
vélmes un perspektivas,

e palielinat ricibspéju un autonomiju: Skaidra sazina dod cilvékiem ar intelektudalas attistibas
traucéjumiem iespéju paust savas domas, jitas un vélmes.

e uzlabot piek|uvi informdcijai un pakalpojumiem: Sazina ir varti piekluvei informacijai un
pakalpojumiem. Efektivas sazinas nodrosindSana |Jauj personam ar intelektualas attistibas
traucéjumiem saprast un izmantot pieejamos resursus, tostarp veselibas apripi, izglitibuy,
nodarbindtibas iespéjas un socidlo atbalstu.

Apnémiba nodrosinat efektivu sazinu un pieejamibu ir pirmais solis, lai parvarétu skérslus
socidlajai ieklausanai. Saskand ar CRPD dalibvalstis atzist universala dizaina nozimi, kas 2.
pantd definéts ka "produktu, vides, programmu un pakalpojumu dizains, lai tos varétu lietot visi
cilvéki, cik vien iespéjams, bez nepiecieSamibas péc pieldgosanas vai specializéta dizaina".

RURAAC a
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ROMUNIKACLIAS

STRATEGIIAS

Katrs cilvéks ar IAT sazinds Tpasos veidos.
Lai efektivi sazindtos ar cilvéku ar IAT, ir
jadizmanto stratégijas, kurds nemtas véra
vinu unikalas vajadzibas un spégjas, jaizprot
metodes, ko vini izmanto, lai nodotu savu
véstijumu, un jastrada ar viniem, izmantojot
vinu unikalo sistému. Seit ir dazas
komunikdacijas stratégijas, kas janem véra:

e TieSa mijiedarbiba;

e Koncentrésands uz komunikacijas
partneri, sekojot vina vadibai;

e SekoSana partnera interesém (pieversiet
uzmanibu, tam ko Vvéro partneris,
nepieddvajot ar to nesaistitas lietas);

e Komentaru sniegSana. Vérojiet un
stastiet par to, ko dara partneris;

e Rundsana Iénd tempd ar wuzsvaru,
biezdm pauzém (5 sekundes starp
frazém, lai dotu laiku atbildei/reakcijai);

e Isu teikumu wun frazu izmantosana
(izvairieties no pardk gariem teikumiem);

e Veiksmigas komunikdacijas atpaziSana un
atbalstiSana (atbalstiet katru verbdlo vai
Zestu darbibu, atkartojot izteikto);

e Atvéerto jautdjumu uzdoSana un atbilzu
vérosana;

e VienkdrSas valodas/ vardu krajuma
izmantoSana. lzvairiSands no Zzargona
lietojuma;

e Esi tieSs un saki to, ko doma, - izvairies
izmantot vardu pdrnestds nozimes,

télainu runu un sarkasmu;

e Atdarinad$ana (atkartot visu vai dalu no
komunikativa partnera darbibas);

e Visq, uz ko nordada partneris,
nosauksana;

Veikto darbibu aprakstisana/partnera

darbibu nosauksang;

e AtdarindSana un paplasinasana
(pagarindt un pabeigt izrunato frazi);

e Varda macisana vardu  vairakkart
atkartojot, saistot to ar dazadiem
priek§metiem, ja ta ir darbiba vai
dazadds darbibas, to raksturojumu;

e Teikuma parformulésana, labojot
teikumu, papildinot un labojot locijumus
un papildinot ar prievardiem utt;

e Paskaidrojumu  un  ieteikumu  par
notieko$o sniegsana;

e Skala vélmju un jotu nosauksana, pat, ja

tds nav nosauktas pilntbd vai nav

nosauktas nemaz.

Lai veiksmigi komunicétu ar cilvekiem ar IAT,
atcerieties, ka vienmér jakoncentrejas uz
cilveku, nevis vz invaliditati.

Tapat ir svarigi lietot vecumam atbilstosu
toni un neizturéties pret pieaugusajiem ka
pret bérniem. Lai nodroSindtu efektivu
sazinu, buUtiska nozime ir spéjai vajadzibas
gadijuma izmantot alternativu sazinas stily,
nevis mutvardu (pieméram, zimju valodu,
rakstisku  tekstu, vizudlus noradijumus,
sazinas ierices u.c.).

Nobeiguma vienmér nemiet vérd, ka
cilvekiem ar IAT sazinas laika var rasties
grutibas saglabat uzmanibu vai
koncentréties. Ir loti svarigi apsvéert, ka
apkartéja vide  var ietekmét  vinu
komunikacijas spéjas, un, ja iespé&jams,
samazinat traucéjosos faktorus, jo
trokS§naina un nepazistama vide var radit
grutibas efektivai komunikacijai.
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Sazina ir informacijas (vardu, skanu, attélu utt) nodoSana no vienas personas citai vai no
vienas vietas, citai. Tacu ta ir daudz vairdk neka tikai tas! Komunikdcija ir veids, ka més
sazindmies ar pasauli. Veiksmiga komunikacija var padzilindt attiecibas personigaja un
profesiondlaja dzivé. Més zindm, ka intelektualas attistibas joma saskarsmes problemas ir |oti
plasas. Ta ka cilveki ar IAT var saskarties ar sazinas grotibam vai sazindties netradiciondlos
veidos, ir |oti svarigi nodrosindt iek|aujosu sazinu un nodrosinat efektivu komunikaciju.

Sakot ar pienémumu, ka cilvekiem ar IAT ir dazddas sazinas spé€jas un vini sazinds dazados veidos,
pirmais solis, lai nodrosinatu efektivu sazinu ar cilvekiem ar IAT, ir atzit un respektét vina/vinas
individualas komunikdcijas metozu izvéles.

Nemot véra cilvéku ar intelektudlas attistibas traucéjumiem atskirigds sazinas spéjas un
metodes, ir arkartigi svarigi nodrosinat ieklaujosu sazinu, lai komunikacija bOtu efektiva. Pirmais
solis celd uz efektivu sazinu ar cilvékiem ar IAT ir So personu individudlo vajadzibu un
komunikacijas metozu izvéles atzisana un respektésana.

Nakamas sadalas meérkis ir atklat AAC iespéjas, lai uzlabotu cilvéku ar IAT komunikdacijas
prasmes un nodrosinatu ieklaujoSu komunikaciju.

PRAKTISKAS DARBIBAS

1. AKTIVITATE: DARIT UN NEDARIT

Pamatojoties uz savu pieredzi ar cilvékiem ar IAT (ja tada ir), sastadiet sarakstu ar efektivas
komunikacijas paradumiem un ieteikumiem un salidziniet tos ar $aja video sniegtajiem padomiem.
Ja nekad neesat sazindjies ar cilvékiem ar IAT, padomdjiet, ar kadam galvenajam problémam
varétu saskarties un ka jUs varétu tas parvarét.

2.AKTIVITATE: KOMUNIKACIJAS PROBLEMU IZPETE
|zvélieties konkrétu intelektualds attistibas traucéjumu veidu un veiciet izpéti par sazinas
problémdm ar kurédm visbiezdk saskaras cilvéki ar Siem traucéjumiem.
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|EUADS AUGMENTATIUAJG
UN _ALTERNATIUAJA

HOMUNIRACUA (AAC)




|EUADS

Saja modull tiks sniegts parskats par augmentativo alternativo
komunikaciju (AAC), tostarp tds principiem un IstenoSanas
stratégijam.

ATSLEGAS UARDI

e AAC
e AAC stratégijas
e AAC riki

MACIBU MERKI

* |epazities ar AAC pasauli.

* Atskirt dazadus AAC sistému veidus.

* Noteikt AAC pamatprincipus.

* |epazities ar visbiezdk sastopamajam valodas simbolu

sistémam.

MACIBU REZULTATI

* Pedagogi spés noteikt AAC galvends iezimes.

* Pedagogi spés atpazit un izpétit AAC prieksrocibas.

* Pedagogi spés atpazit lingvistiskas simboliskas sistemas.

® Pedagogi varées izmantot dazus galvenos AAC rikus un piemeérot
tos darbam vides objektos.
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lepazisim AAC pasauli!

Augmentativd un alternativd komunikacija ir
virkne komunikacijas metozu, ko izmanto, lai
pdrvarétu problémas, kas saistitas ar tipisku
runu.

Ilkdiend ikviens izmanto paplasinato sazinu,
izmantojot sejas izteiksmi un Zestus lidztekus
verbdlai runai. Tomér personam, kas
saskaras ar nopietniem sazinas skersliem, lai
apmierindtu vinu sazinas vajadzibas, ir
nepiecieSams izmantot AAC.

AAC lietotgjiem ir loti svarigi, lai b0tu
metode, ar kuras palidzibu vini var izteikt
savas vélmes un vajadzibas, dalities ar
informadciju, veicindt socidalds saites un
piedalities socidlos pasakumos.

Situacijas, kuras AAC var izmantot praksé, ir
patieSdm daudzveidigas un visas svarigas:
no patstavigas dzives atbalsta lidz tipiski
rakstisku vai mutisku zinu sanems$anai, laika
un telpas parvaldisanai, vajadzibu, vélmju,
logumu  izteikS8anai  un  visparigak -
mijiedarbibai ar vidi un lidz ar to ari ar citiem
komunikacijas partneriem.

Ir svarigi nemt véra, ka AAC intervences
galigais apjoms "nav tikai vardu krajuma vai
valodas izteiksmju palielindSands, bet gan
uzlabotas piek|luves un lidzdalibas pakape
konkrétas ikdienas dzives aktivitatés un
pieredzé" ( Light & McNaughton 2012).

|EUADS AAC

AAC metodes ietver tadas pamata metodes
ka attéli, zesti, zimé&jumi, burti un vardi, ka ari
modernas metodes, kurds izmanto
sarezgitas datortehnologijas. Tas var ietvert
gan sarezditas ierices un sistémas (zZimju
valoda, sazinas déli vai runu generéjosas
ierices), gan ari mazdk sarezgitus lidzek|us
(attéli vai priekSmeti, ko izmanto k& simbolus
u. c.).

AAC ietver tris galvenos jédzienus:

e Augmentativa sazina, kas ietver runas
uzlabosanu, ieklaujot papildu elementus,
lai  veicinatu skaidraku un efektivaku

nodosanu. Termins
"augmentativd"  nordada, ka AAC
panémienu, metozu un riku galvenais
mérkis ir nevis aizstat eso$os sazinas
veidus, bet gan uzlabot dabisko sazinu,
nostiprinot  pasreizéjds prasmes un
pilnveidojot dabiskos veidus (mutisko,
sejas, zestu, vizudlo u. c.).

e Savukart alternativa sazina ir veids, k&
paust domas, idejas, jotas, vélmes un
vajadzibas, neizmantojot runu. Termins
"alternativa" norada, ka AAC vajadzibas
gadijuma izmanto Tpasus sazinas veidus
un [idzeklus, kas aizstdj mutvardu valodu
(veidi, kas var ietvert paliglidzek|us,
panémienus, stratégijas, rikus, pieméram,
grafiskus simbolus, rakstiSanu, Zestus).

informacijas

RURAAC & 2
BUKLETAM %’ﬁ;


https://www.asha.org/njc/aac/
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.3109/07434618.2012.737024

e Komunikacija: ka jau tika aplikots pirmajd nodald, cilvéku sazina péc savas botibas ir
kooperativa un multimodala. AAC — augmentativa un alternativa komunikacija - pilniba
ieklavjas 8aja sistémad, jo ta izmanto dazadu komunikdcijas veidu kombindciju
(Beukelman & Mirenda, 2013) atkaribd no komunikacijas mérkiem un konteksta.

Kopa Sie termini ir visaptvero$a sazinas metozu sistéma, kas paredzéta, lai papildinatu
vai aizstatu dabisko runu cilvéekiem, kuriem var bot grutibas to efektivi izmantot.
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3.2 AACIESPEIAS IKUIENAM

AAC var b0t |loti efektivs sazinas lidzeklis visu
vecumu cilvekiem. Ta |auj cilvékiem ar
komunikadcijas traucéjumiem izmantot
dazadus lidzek|us, sdkot no zema [idz pat
augstam tehnologiju lImenim, lai izteiktu
savas vélmes, vajadzibas un idejas.
Neraugoties uz tds milzZigajam iespéjam,
aprupétdji, pedagogi un citi komandas
locekli dazkart var Saubities, vai izmantot
AAC. Tapat ka ar visdm jaundm lietam, ir
nepiecieSams laiks, lai pierastu pie jaunas
tehnologijas. Tomér AAC ir daudz
priekS§rocibu un td var boGtiski ietekmét
cilvéku dzivi. Apskatisim dazas no tam:

e Uzlabota sazina - pozitivi veicina
valodas attistibu.

e Uzlabota neatkariba - palidz cilvekiem
asimiléties sabiedribgd, veicinot spécigas
saiknes starp cilvékiem, pieméram,
draudzibu. Ta var kalpot ka vértiga un
viegli pieejama platforma profesiondliem
un vecdkiem, lai sadarbotos ar bérniem,
kuriem ir saskarsmes problémas.

e Dzives kvalitates vzlabosana - uzlabo
lietotaju dzives kvalitati gan fiziski, gan
garigi.

e Elastiba un pielagojamiba - AAC
sistétmas var pieladgot individualam
vajadzibdm un vélmém, pieldgojot tas
dazadiem sazinas stiliem, valodam un

spéjam..
Dabas objektu un vides
izglitotdjiem/asocidacijam, kas  darbojas

dabas jomd, ir daudz iemeslu, lai saktu pétit
un apgUt AAC koncepciju. AAC apguve var

veicinat  lielaku  ieklauSanu,  efektivu

komunikaciju, izpratni un atbalstu cilvékiem

ar invaliditati ara aktivitasu laika. Sikdaka
informacija:

e leklausana: AAC ievieSana nodrosing,
ka dara aktivitdtes ir pieejamas arl
cilvékiem ar komunikacijas traucéjumiem.
leklaujot AAC stratégijas un rikus,
asocidcija var pielagoties plasakam
dalibnieku lokam, tostarp tiem, kuriem
var b0t gritibas ar runu vai verbdlo
komunikaciju.

e Drosiba: Lai nodrosinatu visu dalibnieku
drosibu un labsajoty, ir loti svariga
efektiva sazina. lepaziSanas ar AAC
nodrosina pdrgdjienu  gidiem un
persondlam zindSanas un prasmes, lai
arkartas situacijas sazindtos ar
persondm, kas var izmantot AAC
sistémas, vai lai pargadjiena laikd nodotu
svarigu informaciju.

e Ricibspéja: AAC ievieSana dod iespéju
cilvékiem ar komunikdacijas traucéjumiem
aktivak un patstavigak piedalities ara
aktivitatés. Nodrosinot piek|uvi sazinas

atbalstam, asocidcija veicina  visu
dalibnieku pasizpausmi, autonomiju un
ieklausanu.

e lzaugsmes iespéjas: Spéja uznemt un
atbalstit cilvekus ar plasakam

komunikacijas vajadzibam var pavert
jaunas iespéjas piedalities un iesaistities

asocidcijas. Tas var veicinat lielaku
biedru daudzveidibu un asocidcijas
visparéjo izaugsmi.
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BET... CIK GRUTI IR SAZINATIES AR

PERSONU, RURA IZMANTO AAC?

Pirmda saruna ar personu, kas izmanto AAC,
var but nepazistama un nedaudz neértaq, jo
ipasi tiem, kas tikai sak iepazities ar AAC
pasauli.

Galvenais ir nekoncentréties uz AAC sistému
un neuztraukties par tads mehdnismiem, bet
koncentréeties vz personu, kas to
izmanto, wun aktivi klausities tas
veéstijuma. Tas var prasit pUles no abdm
pusém, bet ieguldijums ir ta verts. Jebkura
AAC sistéma ir daudz labdka par nespéju
sazindaties.

Turklat ir svarigi nemt véra, ka AAC jomad
pastadv daudzi maldigi vzskati par tas
ierobezojumiem un $kérsliem. Neraugoties uz
iepriekséjiem pienémumiem, AAC
izmantoSanai nav ipasu prasibu: AAC rikus
var izmantot dazdda vecuma un kognitivo
spéju cilveki.

No otras puses, vél viens mits izriet no
idejas, ka AAC risindjuma pienems$ana uzreiz
atvieglo komunikaciju. Realitate ir tada, ka
AAC ievieSana nav tikai ierices
nodrosinasana un toliteju rezultatu
sanem3ana. AAC ir nepiecieSama apnémiba
un pacietiba.

Tapéc ir loti svarigi bt pacietigam un
neatlaidigam!
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AAC ietver stratédijas un rkus, kas
paredzéti, lai palidzétu tiem, kam ir grotibas
ar verbdlo runu.

Biezi vien tas iedaldm divas grupas: AAC
sistémas bez atbalsta un AAC sistémas ar
atbalstu. Atbalstitds AAC var iedalit ari
tehnologiskajos  risindjumos  risin@jumos,
pieméram, datorizétds iericés, kas Jgeneré

runu, un zemo tehnologiju risindjumos,
pieméram, attélu tafeles vai sazinas
gradmatas.

TYPES OF AAC

UNAIDED

No: Fluent AAC

Apskatisim sikak galvenads Tpasibas:

AAC sistéma bez atbalsta: td ir sazinas
metode, kurai nav nepiecieSami  aréji
paliglidzekli vai ierices. Ta vietd ta izmanto
tikai lietotdja kermeni, lai nodotu zinojumus.
Ta ietver:

e Zestus un kermena valodu: kermena
kustibu izmantoSana véstijuma
nodoSanai. Sejas izteiksme vai roku Zesti
paplasina informaciju un nodod
véstijumu, pat neizmantojot balsi.

AAC PRINCIPI

Kermena kustibas |auj paust dazadas
emocijas  vai  noskanojumu, bagatinot
sarunas kontekstu. Pieméram, ir botiski
uzsvert norado$o Zestu, pieméram,

noradiSanas vai rikojuma nozimi. Noradosos
Zestus var iedalit direktivajos un
demonstrativajos. Ar rikojuma Zestiem tiek
noradits uz kaut ko vélamu vai pieprasitu
(pieméram, "Es gribu 0deni" klOst par
noradi$anu uz Gdens pudeli).

Cits aspekts ir demonstrativais, kas norada
vz kaut ko, kas japardda citai personai
(pieméram, "Paskaties, tur debesis ir
lidmasina!" klOst par noradisanu uz debesim,
uz lidmasinu). Demonstrativos péc bUtibas
ietverts svarigs socidlais aspekts, pardadot
kddam kaut ko, kas, domdjams, vinu
interese.

g¢¢

No: VEASYT

RURAAC & 3
BUKLETAM %k;


https://www.fluentaac.com/post/types-of-aac
https://www.fluentaac.com/post/types-of-aac
https://www.veasyt.com/it/post/cheremi.html

e Zimju valoda: Lai sazindtos, izmantojiet
roku formas, kustibas un sejas izteiksmi.
lzmantojot vizudlo-zestu kandlu, zimju
valoda var klot ari par AAC sazinas
sistému, ja tiek izmantotas atseviskas
zimes, lai atbalstitu izpratni un lietoSanu.
Zestu-telpiska konfigurdcija un vizuala
uztvere nodroSina sazinas lidzek|us un
pilnigas gramatiskas struktOras. Citas
metodes tiek plasi izmantotas ar
vajdzirdigdm persondam.

No: | 6 tipi di emozioni di base

AAC sistéema: tad ietver jebkuru elektronisku
vai neelektronisku ierici, ko izmanto zinojumu
parraidei vai sanems$anai. To iedala tris

kategorijas:
e Zemu tehnologdiju risingjumi  (pieméram,
attéli, prieksmeti, fotografijas,
rakstiSanas komunikacijas

déli/gramatas): Neelektroniskas ierices
vai vienkdrSas elektroniskas ierices, kas
nodroSina pamata sazinas atbalsty,
izmantojot  taustdmus priekS§metus,
pieméram, attélu kartes vai vienkarSas
balss izvades pogas.

Seit ir daZi pieméri:

a. Attélu komunikacijas déli: Tafeles ar
simboliem vai attéliem, kas attélo vardus
vai frazes.

b. Komunikacijas gramatas: Mapes vai
piezimju gramatas ar simboliem, attéliem
vai vardiem.

c. PECS (Komunikdcijas sistéema ar attélu
palidzibu (Picture Exchange
Communication System): sazinas veids,
kurd izmanto attélus, lai macitu
prasiSanas un citas komunikativas
funkcijas.

Tehnologiskie risinGjumi (pieméram,
runas  generésanas ierices  (SGD),
ieprogrammeéta  zinojuma ierices un
ierakstamas/digitalizétas ierices, AAC
programmatuora, kas nodrosina
dinamisku simbolu/valodas atveidi un ko
izmanto kopd ar datoru/viedirici),
modernas elektroniskas ierices, tostarp
dinamiskas displeja ierices un
programmatora, lietojumprogrammas,
kas spéj generét runu, nodrosina plasu
sazinas iespéju klastu un ir pielagotas
lietotaja vajadzibam. Seit ir dazi pieméri:
a. runas generésanas ierices (SGD):

Elektroniskas ierices, kas rada runu,

kad tiek nospiests simbols, burts vai

poga.

b. PlanSetdatora lietojumprogrammas:

Programmas, kas paredzétas sazinas

atbalstam un biezi pieladgojamas

lietotaja vajadzibam.

c. Datorizéta AAC: programmatira

datoros vai  plansetdatoros,  kas

atbalsta dazadus sazinas veidus, sakot

no teksta parvérSanas rund lidz

sarezgitdm simbolu sistémam. Dazas

izplatitas  lietojumprogrammas  var

uzskatit par alternativam  sazinas

sistemam.

RURAAC & 4
BUKLETAM %L@E


https://it.thpanorama.com/blog/psicologia/los-6-tipos-de-emociones-bsicas-clasificacin-con-imgenes.html

Tas pats attiecas uz pasam
lietojumprogrammam, kas paredzétas, lai
apkopotu,  kategorizétu un  sakdrtotu
simbolus, kuri noder pieprasijumu un
vajadzibu sagatavosanai vai izpratnei. Tiek
izmantoti ari plansetdatori vai datori ar
pieldagotam un specifiskam
lietojumprogrammam. Dazas no  Sim
lietojumprogrammam |auj lejupieladét attélu
drukasanai, radot atbalstu papira formatg,
ja nav iespéjams izmantot augstas
tehnologijas.

Starp augsto tehnologdiju rikiem ievérojamu
atzinibu ir guvusi vairaki programmatoras
risindjumi. Starp tiem Grid 3, GoTalks un
Widgit Go izcelas k& vieni no
pazistamakajiem un visplasak izmantotajiem
risindjumiem.

Persondm ar intelektudlas  attistibas
traucéjumiem AAC kalpo ka svarigs atbalsta
mehdnisms, |aujot viniem efektivak paust
savas vajadzibas, vélmes un emocijas. Tai ir
bUtiska nozime autonomijas veicindsang,
nodroSinot  viniem alternativus  sazinas
lidzek|lus, tadéjadi palielinot vinu spéju
piedalities dazadas socidlajas, izglitibas un
ikdienas aktivitatés.
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https://hub.thinksmartbox.com/topic/grid-3/#:~:text=Grid%203%20is%20a%20complete,eye%20gaze%20and%20pointing%20devices.
https://www.spectronics.com.au/product/gotalk-9-lite-touch
https://www.widgit.com/products/widgit-go/index.htm
https://www.spectronics.com.au/product/gotalk-9-lite-touch

AAC STRATEGIIU

ISTENOSANA

AAC stratégiju istenoSana ar cilvékiem ar IAT
ietver pdardomatu, pakdpenisku pieeju, kas
pielagota katra individa unikalajam
komunikacijas vajadzibam un vélmém.

Pielagosana ir AAC ievieSanas atsléga. Tas
nozimé&, ka jaizvelas riki, kas atbilst personas
interesém,  kognitivajiem  [imeniem  un
sensorajam vélmém. Pieméram, dazi cilvéki
var labak reagét uz vizualiem
paliglidzekliem, pieméram, plansetdatoriem
ar runu generéjosam lietojumprogrammam,
savukart citiem saistodaki var Skist fiziski
objekti vai taustes simboli.

Nav vienotas "optimalas" AAC sistemas.
Katrai sistémai ir savas prieksrocibas un
trOkumi, un vispiemeérotdkda izvéle katram
individam ir atkariga no vina spé&jam,
prasibdm un personiskajdm vélmém. BieZi
vien cilvéki izmanto vairdkas AAC metodes,
izvéloties piemeérotdko, pamatojoties uz
klausttaju un  konkrétajiem  apstakliem.
Gadijumos, kad  tehnologisko iekartu
iespéjas saskaras ar darbibas traucéjumiem,
var bUt nepiecieSamas zemdka tehnologiju
limena alternativas.

Apskatisim  stkak  kritérijus, kurus var
izmantot, lai izvéletos piemérotakas AAC
ierices un sistémas (stkaku pdrskatu par
sakotnéjo prasmju novértésanu, lai piek|Utu
AAC rikiem, skatit nakamaja nodald):

Komunikacijas vajadzibas: Nemiet
véra individa komunikdcijas vajadzibu
sarezditibu, tostarp to, cik daudz zinu
vin§ vélas nodot, kontekstus, kados
notiks komunikacija, un vajadzibu péc
iekartas parnésdjamibas.

Kognitivas spéjas: Lietotdja spéja
saprast simbolus, orientéties izvélnés vai
atceréties secibas var ietekmét ierices
sarezgitibu, kas vislabdak atbilstu vina
vajadzibam.

Fiziskas spéjas: Lai
vispiemeérotako ierici, |oti svarigas ir
motoras prasmes, tostarp spé€ja
pieskarties, parvelt vai nospiest pogas.
Jutekliskas spejas: Vizualds un dzirdes
apstrades spéjas var ietekmét to, cik labi
individs var izmantot konkrétas ierices,
ietekmeéjot ekrana izmeéra, audio izvades
vai vizudlas sarezgitibas izveli.

Vides apsvéerumi: Apkartne, kurad AAC
ierice tiks izmantotq, pieméram,
trok$nainas  klases, ara telpas vai
atskirigi apgaismojuma apstak]i, ietekmeée
izvéles procesu.

Personigas preferences: Personas
intereses, vélmes un motivacija izmantot
konkrétu riku vai tehnologiju var buUtiski
ietekmét tas iesaistiSanos un pandakumus
AAC izmantosana.

izvélétos
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“Simboliska sistéma ietver gan vienkarsu
attélu kolekciju, gan lingvistisko attélojuma
noteikumu sistému. Ja $o noteikumu nav, to
dévé par simbolisku kopu; kopumad
simboliskas sistémas var reprezentét ari

valodas elementus abstraktaka [ment
(tostarp morfosintaktiskos aspektus,
artikulus, konjunkcijas, prievardus u. c.).
Tomér ‘"simboliskd sisttma nevar bot

vienkarss grafisko elementu, attélu kopums.
NepiecieSama iek$éja saskanotiba jédzienu,
semantisko un pragmatisko klasu
reprezentdcijd” (Adolfo Corti, 1997).

Parredzamiba ir viena no svarigdkajam
simbolisko sistému Tpasibam, jo ta attiecas
uz simbolu elementu tolitéjas atpazistamibas
pakapi. Dazadu patologiju un problému déel,
kas var radit valodas gritibas, gadu gaita ir
izgudrotas dazadas AAC sistémas, kuru
mérkis ir nodrodinat cilvékiem iespéju
sazindties, pielagojot to fiziskajam un
kognitivajam spéjam. AAC sistémda simboli
lauj cilvékiem ar verbalas valodas grotibam
sazindties. Simboli ir grafiski elementi, kas
biezi vien ietverti kvadrata ar simbolu
(piktogrammu) iekSpusé un tekstu, ko tas
apzimé, butiba parddot mums varda nozimi.

AAC visbiezdk izmantotds

simboliskas sistemas ir $adas:

e Bliss: pirmd no simboliskajam valodam,
kas radita ar nolOku k|Gt par viegli
apgUstamu  starptautisku  paligvalodu,
kas nav obligadti saistita ar invaliditati. Ta
ir  "semantografiska"  sistéma, kas
iedvesmojusies no ideogrammam.

lingvistiskas

UISIZPLATITAKASU

SIMBOLU $SISTEMAS

Bliss stipra puse ir tas izteiksmes spéjq,
izmantojot modifikatorus (daudzskaitla
forma, darbibas vardu laiki, jédzienu
konkretizacija: viens un tas pats simbols
ar atbilstoSiem  modifikatoriem  var
nozimét smadzenes, pratu, domdasanu).
Ta izmanto ierobezotu  skaitu 26
elementdaru grafisku zZimju k& primitivus
elementus, kurus potenciali var bezgaligi
kombinét, veidojot jaunus vardus, lidzigi
kd tas notiek ar skanam valoda. Pasa
simbola novietojums nosaka nozimi.

e PCS (Picture Communication Symbols) ir
plasi izmantots simbolu kopums, kas
radies ASV un ietver vairak neka 40 000
simbolu, kurus izmanto 42 dazdadas
valodds. Neraugoties uz to stilizéto
raksturu, tie ir labi grafiski izteikti, tapéc ir
viegli identificejami.

e WLS - Widgit Literacy Symbols ir

simbolu kopums, kas izstradats, lai
atbalstitu lasit un rakstit prasmi un
komunikaciju cilvékiem ar macisands

grotibdm, autismu vai  komunikdcijas
traucéjumiem. Salidzinot ar PCS, WLS
simbolu sistémai ir augstdaks brieduma
[Tmenis ar skaidri definétiem noteikumiem.
e Spadnija dibinatais ARASAAC ir atbalsta
punkts, kas nodrosina grafiskos resursus
un pieldgotus materialus ar Creative

Commons  licenci  (BY-NC-SA), lai
atvieglotu komunikaciju un kognitivo
pieejamibu.
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http://www.mayer-johnson.com/
http://www.mayer-johnson.com/
https://www.widgit.com/resources/literacy-language/index.htm
https://arasaac.org/

DAZI ARTELPAS IZMANTOTO

AAC PIEMERI

Ar 23 skaidrojoSiem paneliem, kas uzstaditi
lidzas katrai spélei, tas sniedz atbalstu
persondm, kuras saskaras ar verbadlds
komunikacijas vai lasiSanas grotibam, laujot
tam saprast un pilnvértigi piedalities.
Projekta "Forte dei Marmi... citiem vardiem!"
meérkis ir skaidrs: nodrosinat, lai ikviens ar
attélu palidzibu varétu pilntbd izbaudit parka
spéles, un uzlabot pilsétas pieejamibu.

Pirmais tOrisma celvedis Umbrija, ko
izveidojusi cilvéki ar invaliditati: ta ir
novatoriska iniciativa Italija, kas tapusi,
izmantojot alternativas augmentativas
komunikdcijas metodes, ko Tsteno jauniesi ar
invaliditati kopad ar pedagogiem
(Cooperativa La Rondine). Sis celvedis ir
Tpasi veltits Spada ezeriem (Citta di
Castello), aicinot gan pieaugusos, gan
bérnus iepazit dabas brinumus, kas ietverti No: Versilia Today Redazione

$aja kopienas noteiktaja teritorija, kas

pazistama ar savu bagato floru un faunu, ko AAC PANELI PRATO ZALAJAS ZONAS
aizsargd  Eiropas  Savieniba.  Celvedis ' '
piedava visiem interesentiem iespéju iepazit
un novértét regiona biologisko daudzveidibu.

Projekta ietvaros Prato (Italija) pasvaldibas
zalajds zonds tika wuzstaditi 510 jauni
informativie stendi. Sis norddes norobeZo
bérnu rotalu zonas, darzus, parkus, sunu
pastaigu zonas un sporta laukumus. Projekta
tika izmantoti  ARASAAC  resursi, lai
sagatavotu attélu materidlus.

FORTE DEI MARMI... CITIEM VARDIEM
SAKOT!

ST projekta mérkis ir izveidot pirmo
Augmentativas komunikdacijas parku Versilija
(Sabinas parks, Italija).
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https://www.cittadicastelloturismo.it/wp-content/uploads/2022/11/Guida-Area-naturalistica-Laghi-Spada-in-CAA_compressed.pdf
https://www.versiliatoday.it/2022/06/21/inaugurato-il-primo-parco-della-versilia-in-comunicazione-aumentativa-inclusione-e-accessibilita/

AREE GIOCO AREE SPORTIVE GIARDINI
§ DI PREGIO

AREA SGAMBATURA
¥, CANI .

CIOMUNE [0 FRATO - VERDE FUBBLICO

2 COMUNE [0 FRATO - VERDE FUBBLICD

No: Visualforall

K& iedvesmas avots var kalpot ari Badahosas pilsétas piktografijas projekts, kura meérkis ir
veicindt izpratni par tuvako apkadrtéjo vidi, vieglu un drosu parvietoSanos publiskaja telpd,
piekluvi informacijai un visu cilvéku ka pilntiesigu pilsonu lidzdalibu sabiedribas dzive.
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https://aulaabierta.arasaac.org/en/archivos/Items%20de%20portfolio/parks-public-badajoz
https://visualforall.com/2024/01/27/una-nuova-segnaletica-per-le-aree-verdi-di-prato/
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Sajd@ modull  tiks prezentéti  visbiezak
izmantotie un par visefektivakie
augmentativas un alternativas sazinas (AAC)
lidzekli. Sie riki tiek uzskatiti par noderigiem,
jo tie lauj tos plasi pielagot, kas ir |oti svarigi
jebkura izglitibas un rehabilitacijas
intervencé. Vienmér paturot prata, ka
atkaribd no individa Tpasibdm izmantotds
sistémas var bit bez atbalsta vai ar
atbalstu, t. i, tds vai nu nav atkarigas no
aréejiem lidzekliem, iznemot kermeni, vai art ir
atkarigas no  aréjiem lidzekliem, tiks
prezentéti dazadi dazadi instrumenti, vairak
vai mazak vienkarsi, vairak vai mazak tolitéeji.
pedagoga zing, kurs,
pamatojoties uz novérojumiem, izvélésies,
pielagos vai izveidos visnoderigako lidzekli.

lzvele bUs

e Zemu tehnologiju komunikacijas riki
ir tadi, kurus pedagogi var vieglak
izveidot pasi, izmantojot priekSmetus,
kartonu, velcro lentu, sGkot ar modeliem,
pieméram, tiem, kas paraditi modula
beigds, un/vai mekléjot
attélus/piktogrammas/simbolus lietotnés
un timek|a vietnés.

e Augsto tehnologiju komunikacijas
riki joprojom prasa, vismaz sdkotnégji,
specializétu tehniku iejauksanos, kuri péc
tam var sniegt nepiecieSamo informaciju
pedagogam, kuram tikmeér ir jabot
informétam par dazadu riky, lietotnu un
programmatiras esamibu un lietojamibu.

AAC RIHI

So riku izmantodana ir bdotiska, lai
strukturétu, sakartotu un padaritu
paredzamas telpas un laikus personas ar
intelektualas attistibas traucéjumiem dzive,
kas daudzos gadijumos var bUt dezorientéti,
nedrosi, neparedzami, dazddu darbibu
secibd, autonoma savas dzives vadisand.
Tie arm dod iespéju izteikt savu izvéli, izteikt
logumu, l0gt palidzibu. AAC riki dod ari
iespéju izstastit vai saprast stastu, pieredzi,
stastu, kas veicina apmainu un izaugsmi,
tadéjadi tiem ir bUtiska nozime cilveku ar IAT
autonomija.

Kops 2007. gada ARASAAC ir kluvusi par
nacionald un starptautiskd mérogad atzitu un
prestizu  ieguvusu  augmentativds  un
alternativas komunikdcijas sistéemu (AAC),
kas Sobrid tiek izmantota daudzas valstis ka
references AACS, un tds resursi ir pamats
materidlu adaptdcijai un izstradei cilvékiem
ar nopietndm komunikacijas grotibdm un
funkciondlo daudzveidibu (autisms,
intelektudlas attistibas traucéjumi u. c.).

ARASAAC

Aragonese Center of Augmentative and Alternative Communication

No: ARASAAC
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https://arasaac.org/
https://arasaac.org/

ARASAAC atvéertad klase ir kvalitativa
satura kratuve, kas saistita ar papildino$o
un alternativo komunikaciju (AAC), kura
ikviens profesiondlis vai gimene var brivi
pieklot dokumentiem, bezmaksas
programmatoras rikiem un resursiem,
kuros izmantotas ARASAAC
piktogrammas. Platforma ir pieejami pasu
lietotdju izstradato materialu piemeéri, kas
sakartoti péc valodas, komunikacijas un
citu adaptéto macibu jomu satura, ka ari
pamdcibas un video madcibu materidli,
kuros izskaidrota dazddu programmu,
lietojumprogrammu un riku darbiba, kuros
izmantoti ARASAAC resursi.

KOMUNIKACIIAS
D€L

tie ir AAC veids, ko var izmantot
neatkarigi no vides. Uz tafeles ir attéli,
simboli  vai ilustracijas, kas palidz
personam ar ierobezotu verbadlo
komunikaciju izteikties, izmantojot Zestus
vai noradot uz vizudlgjiem attéliem, lai
nodrodinatu  efektivu  komunikaciju. ir
daudz veidu, ka izmantot komunikdcijas
tafeli (pieméram, lai izteiktu savas tiesas
vajadzibas, uzdotu jautdjumus, noraditu
savas vélmes).

—
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Going Placas!

No: AAC Community

UIZUALA DARBA
KARTIBA

tds  meérkis ir uzlabot  funkciondlo
komunikaciju, identificéjot un atgadinot par
darbibam, kas tiks veiktas vai ir veiktas
konkréta laika posma.

Zemak ir divas vizudlds dienaskartibas
lentes, lai sagatavotos ara aktivitatei:

TREKKING

m
LEAVE HOME
GO TO THE BUSSTOP | AND WAIT THEBUS
ﬁ |
G0 BY BUS FORTHE APDOINTED PLACE FORTHE
g O
m ?
L
START T i OF
= — — e
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https://aulaabierta.arasaac.org/en/about
https://aaccommunity.net/wp-content/uploads/2017/03/Going-Places-for-Adults.pdf
https://aaccommunity.net/wp-content/uploads/2017/03/Going-Places-for-Adults.pdf
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Spiediet Seit, lai apskatitu citus ARASAAC
sniegtos vizudlo darba kartibas piemérus.

ATMINU GRAMATA

tds  meérkis ir uzlabot = funkciondlo
komunikaciju, identificéjot un atgadinot par
darbibam, kas tiks veiktas vai ir veiktas
konkréta laikposmd. Kad darbibas ir
pabeigtas un uzdevumi izpilditi, atminu
dienasgramata ir noderigs instruments, lai
sistematiski un konkreéti izsekotu
paveiktajam. Pieméram, taja var uzskaitit
tris galvends no rita veiktds darbibas.
Apraksts var tikt sniegts, izmantojot
fotografijas un Tsus parakstus, simbolus, kas
attélo darbibas, vai bagdtinats ar
trisdimensiju  priek§metiem, kas ilustré
paveikto, piedzivoto, redzéto... (pieméram, 3
rta aktivitdtes: pdrgdjiens, sasniedzot
ainavisku skatu punktu, tuvs ziedu vérojums,
kam seko pusdienas ar sviestmaizi).

SOCIALIE STASTI

Tas ir macibu materidls, kas uzrakstits
stastijuma veida ar vizudlu atbalstu
(simboliem), kas koncentréjas uz socidlajam
situacijam,  jédzieniem un
uzvedibas noteikumiem. Mérki var bot
dazadi, pieméram,
pdarvaldisana, pierasana pie tadm un
atbilstosa reagéSana vai  informadcijas
snieg8ana par pareizu socidlo uzvedibu.
Stasta nosaukumd ir noradits galvenais
aplUkojamais temats, izmantojot pozitivu
valodu un bagatinot to ar ilustracijam, kas
veicina teksta izpratni. Spiediet Seit, lai
apskatitu dazus ARASAAC sniegtos socidlo
stastu piemérus.

prasmem,

jaunu situaciju
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TO TRAVEL WITH AIRPLANE

IT IS IMPORTANT TO KNUW&D
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OUR ID CARD OR
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https://arasaac.org/materials/it/5671
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AAC meérkis nav tikai nodrosinat sazinas lidzekli, bet gan dot cilvékiem iespéju izteikties, veidot
saikni ar citiem un dzivot pilnvértigu dzivi.

Izpétot AAC un tdas stratégijas, més esam guvusi vértigu ieskatu par to, k& cilvéki ar
komunikacijas gritibam var efektivi izteikties un iesaistities apkartéjd pasaulé. Més esam
iepazinusi AAC intervences principus, uzsverot pieldgosanas un individualizétas pieejas nozimi.
Més esam ari izpétijusi dazadus AAC sistému veidus un izpétijusi dazus AAC riku piemérus,
pieméram, vizualo darba kartibu, atminu gramatu un socidlos stastus.

MUsu ndakamais modulis sniegs jums zindSanas un izpratni par cilvéku ar IAT komunikativo
vajadzibu novértéSanas pamatprincipiem.

PRAKTISKAS DARBIBAS

1. AKTIVITATE: PIKTOGRAMMU ATSLEGU GREDZENS

lzveidojiet atslegu gredzenu ar AAC piktogrammam, lai atvieglotu sazinu ar cilvékiem ar
intelektualas attistibas traucéjumiem ara aktivitasu laika.

NepiecieSamais materidls:
e Galda vai portativais dators

e Printeris piktogrammu kartiSu drukasanai
e Atslegu piekaring
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BUKLETAM %1@



Darbibas soli:

e |dentificét vajadzibas, kas var rasties ara aktivitasu
vai ekskursiju laika. Tas varétu ietvert
pamatvajadzibas, pieméram, partika, Udens, tualete,
drosiba.

e |zvélieties piktogrammas: lzvélieties piktogrammas
vai simbolus, kas atspogulo katru identificeto
vajadzibu vai darbibu. Piktogrammas varat atrast
tieSsaisté kada no izplatitakajam  Lingvistisko
simbolu sistémam, ko apguvat $aja moduli.

e |zdrukdjiet kartes

e Laminéjiet kartes (péc izvéles): Lai palielindtu to & aktivitate ir
ilgmoZibu un izturibu pret laikapstakliem, apsveriet pielagota no : ARASAAC.
iespéju laminét izdrukatas piktogrammu kartes. Tas

palidzés tas pasargdt no mitruma, netirumiem un
nodiluma, lietojot arpus telpam.

e |zduriet caurumus kartités: lzmantojiet caurumotdju,
lai izveidotu caurumu pie katras laminétas kartites
augsdalas. Pdrliecinieties, ka caurums ir pietiekami
liels, lai taja varétu ievietot atslégu rinki vai atslegu
gredzenu.

e Salieciet atsléegu gredzenu: Sakartojiet kartites uz
atslégu rinka izveloties piemérotu secibu.

2. AKTIVITATE: VIZUALA PROGRAMMA

Pec §is pamacibas sastadiet vizudlu dienaskartibas
projektu, kas saistits ar pusdienas pdrgadjienu.

3. AKTIVITATE: ARA NORADES ZIMJU DIZAINS

Patstaviga dzive sabiedribd biezi vien ir saistita ar orientéSanos dazdadds nepazistamas
publiskas un privatas telpds. Kad atrodamies nepazistamas vietds, més parasti palaujamies
uz noradém, kas palidz mums orientéties, efektivi parvietoties un sasniegt paredzéto
galamérki. Persondm, kuram ir valodas grotibas, tradiciondlo teksta zimju papildinaana ar
visparatzitu simbolu kopumu, pieméram, ARASAAC, ir noderiga, lai palidzétu tam orientéties
un orientéties apkartéja vide.

ledomadijieties, ka jums ir jGorganizé brivdabas pasdkums. Sis aktivitates meérkis ir izveidot
pieejamas cela norddes zimes, izmantojot AAC simbolus cilvéku ar IAT &ra aktivitGsu
konteksta.
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Darbibas soli:

e Prata vétra: padomdjiet un padrrundjiet kopigus
simbolus un zZimes, ko izmanto gar pargdjienu taku
(pieméram, Belvedere, dzerama strOklaka,
Odenskritumi utt.) vai brivdabas vietas (pieméram,
parks, ezers utt.).

e Levéerojiet ARASAAC sniegtos nordadijumus un
izstraddjiet cela marké&jumu, izmantojot ARASAAC
piktogrammas.

4.AKTIVITATE: DABAS TEMATIKAS KOMUNIKACIJAS
DELU DARBNICA

ST aktivitate ir vérsta uz AAC sazinas tafelu izveidi,
iedvesmojoties no vietéja dabas mantojuma. Dalibnieki,
tostarp cilvéki ar IAT, pedagogi un eksperti, sadarbojas,
lai noteiktu kopigas témas un simbolus, kas saistiti ar
apkartéjo vidi, savvalas dzivniekiem un augu valsti un
aktivitatém. Péc tam vini projekté un izgatavo materialy,
kura ieklauti Sie elementi, padarot AAC rikus gan
funkciondlus, gan personiski nozimigus.

No: GIS, Genitori per l'inclusione sociale

RURAAC H
BUKLETAM  Zifasc


https://www.gis-genitoriperinclusionesociale.it/2018/02/20/comunicazione-aumentativa-alternativa-2/

7l
SAKOTNEAIS PRASMJU
NOUERTEIUMS, _ L4}

PIERLUTU AAC RIRIEM

£ 2

RURAAC




|EUADS

ST macibu modula meérkis ir izklastit strukturétu pieeju, lai novértétu
personas pasreizéjds komunikdcijas spéjas un vajadzibas. Sis process ir
izSkiro8s, lai noteiktu vispiemérotakds AAC stratégijas un rikus
komunikacijas uzlaboSanai persondm ar komunikacijas problemam.

Lai gan sdkotnéjo novertéjumu parasti veic starpdisciplindra specidlistu
komanda, ir svarigi par to uzzindt, jo tam var bUt bUtiska nozime sazinas
uzlabodana. PatieSam, izpratne par AAC novértéSanas pamatiem |auj
efektivak sadarboties ar persondm, kuras izmmanto AAC. JUs varat pielagot
savu komunikdcijas stilu, piedavat atbilstoSu atbalstu un radit ieklaujosu
vidi, kas veicina efektivu komunikaciju.

ATSLEGAS UARDI

e Novértésana
e Komunikdacijas prasmju novértésana
¢ |ndividuadlais plans

MACIBU MERKI

® |epazistindt ar sakotnéjas izvértéSanas mérkiem.
¢ |epazistindt ar prasmju novertéSanas un izvertésanas metodem.
e |zpéetit AAC riku pielagosanas procesu individualajam vajadzibam.

MACIBU REZULTATI

e Pedagogi spés noteikt galvenos solus, kas nepiecieSami, lai veiktu
visaptveroSu noveértéjumu persondm, kurdm nepiecieSama AAC,
nemot vérd visu komunikacijas vajadzibu, spéju un vides faktoru
spektru.



NOUERTESANAS

SISTEMAS

K& uzsverts iepriek§éjas nodalds, ir svarigi
atzimét, ka AAC
izmantosanai, tacu ir svarigi zinat, ka pirms
cilveka ar sarezgitdm  komunikdcijas
vajadzibdm iepazistindSanas ar $o sazinas

nav priek§nosacijumu

veidu ir nepiecieSams primari novertét vina
globdlas prasmes: motords, lingvistiskds,
kognitivas un attiecibu prasmes; tikai péc
tam tiks izvéléts vina  vajadzibam
atbilstoSakais kods - alfabétiskais vai
simboliskais. Sada novértgjuma mérki ir
daudzpusigi. To meérkis ir izprast individa
pasreizéjds komunikacijas spéjas un
problémas, noskaidrot piemérotakas AAC
metodes un rikus, ka ari noteikt skaidrus
AAC intervences mérkus un uzdevumus. Sis
process ietver detalizétu individa valodas
prasmiju, kognitivo funkciju, fizisko spéju un
socidlas vides novertéjumu, nodrosinot
visaptverosu profilu, kas palidz izvéléties
AAC rikus.

Sakotnéjo novertésanu parasti veic
starpdisciplinara specialistu komandaq,
kura ir specidlisti, kam ir zindSanas jomas,
kas saistitas ar komunikaciju, valodu un
paligtehnologijam.

Uz cilvéku orientétai planosanai ir bUtiska
nozime AAC novérté$anas procesd. S pieeja
nodroSina, ka AAC lietotgja vélmes,
intereses un Ilidzdaliba ir pladnosanas un
|émumu pienemSanas procesa centra. Ta
atzist individu  par
pienémeju sava AAC

galveno  lemumu

celojumd, bet profesiondli un apropéetdji
darbojas ka veicinatdji un atbalstitaji. St
pieeja veicina AAC lietotdju atbildibas sajotu
un pilnvaru pieskirSanu, tadéjadi sekméjot
veiksmigakus un jégpilndkus komunikacijas
rezultatus.

Istermina mérki: tie ir t0lit&ji meérki, kurus
var sasniegt dazu nedélu [ldz dazu ménesu
laika. Istermina mérki biezi ir vérsti uz
konkrétu AAC ierices funkciju apgUsanu,
noteikta skaita simbolu vai frazu apgusanu
vai mijiedarbibas uzlabosanu konkreta vidé

(pieméram, klase, ara, majas). Tie ir
atspériena  punkts sarezgitdku sazinas
uzdevumu veik$anai.

ligtermina mérki: Sie mérki paredz

pladdkus rezultatus, ko cilvéki vélas sasniegt
gadu gaita. Tie var ietvert pluostoSas sazinas
pandkSanu visas vidés, AAC izmantosanas
integréeSanu  profesiondlaja vai izglitibas
joma vai socidalds mijiedarbibas un attiecibu
uzlabosanu. llgtermina  mérki atspogulo
individa un vina atbalsta tikla visparéjos
centienus.

Ir izstraddtas vairdkas noveértésanas
sistemas, Ilai palidzetu specidlistiem
novéertét personu vajadzibas un izveléties
piemérotakos AAC rikus un stratédijas. Sis
sisttmas  atdkiras péc to  meérka,
metodologijas un pielietojuma, un katra no
tam piedava strukturétu pieeju, lai izprastu
personu ar runas vai valodas grotibam
sarezgitas komunikacijas prasibas.
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iSis novért&jums ir bitisks, lai nodrosinatu, ka
izvélétds AAC stratégijas un riki ir pielagoti
personas spé&jam, vélmém un mérkiem.

e Lidzdalibas modelis uzsver individa
ldzdalibas novértéeSanu dazdadds vidés
un komunikdcijas prasibu noteik§anu
$ajos kontekstos. S& modela mérkis ir
uzlabot lietotdja lidzdalibu socidlajas,
izgltibas un profesiondlajas aktivitates,
identificéjot un novérSot efektivas
sazinas SkéerSlus. Tas wuzsver vides
apsvérumus un atbalsta, kas ir
nepiecieSams, lai atvieglotu sazinas
pieejamibu, nozimigumu.

e SETT sistema (skoléns, vide, uzdevumi
un riki) ir Tpasi noderiga izglitibas
iestddés. Taja galvend uzmaniba
pievérsta personas pasreizéjdm sp&jam
un problémadm, macibu videi,
uzdevumiem, kas skolénam javeic, un
rikiem, kas var palidzet veikt $os
uzdevumus. St sistema veicina
sadarbibas pieeju, iesaistot skolotdjus,
terapeitus un gimenes loceklus [émumu
pienems$anas procesd, lai nodrosinatuy,
ka izveletad AAC sistéma atbilst skoléna
vajadzibdm un izglitibas mérkiem.

e AAC lemumu pienemsanas process
(DMPAAC) ir sistema, kas nodrosina
sistematisku pieeju AAC novértésanai un
lémumu pienemsanai. Ta palidz
speciadlistiem veikt visaptverosu
komunikacijas vajadzibu novértéjumu,
apsvért potencidlds AAC sistémas un
izvéléties piemérotakas iespéjas. Sis
process ietver detalizétu individa vélmiju,
spéju un konteksta, kura AAC sistéma
tiks izmantotaq, izvértésanu.
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APSUERUMI PAR AAC RIKU

J. .2  PIELAGOSANU INDIUIDUALAJAM
PRASMEM, UAJADZIBAM UN UIDEI

AAC riku pielagosana individam ietver holistisku skatijumu uz vina dzivi, tostarp:

e Izmégindjumi un k|idas: Lai atrastu vispiemérotako, var ndkties izméginat vairakas ierices
vai sistémas, jo praktiska pieredze ar rikiem var sniegt nenovértéjamu informaciju.

e Pieldgojamiba un izaugsme: izvelieties vizudlos lidzeklus un rikus, kas laika gaitd var
pieldgoties mainigajam vajadzibam un prasmém, |laujot pieldgot vardu krajumu, piekluves
metodes vai sarezgitibu.

e Atbalsts un apmaciba: nodrosinat, lai gan lietotdjam, gan vina atbalsta tiklam (gimenei,
pedagogiem un citiem) bUtu pieejama apmdciba un pastdvigs atbalsts attieciba uz
izvéléto AAC sistému.

e Integrdcija ar citdm tehnologijam: apsveriet, kd AAC sistéma integréjas ar citdm
tehnologijam, ko cilvéks izmanto, pieméram, izglitibas programmatdru vai vides kontroles
sistemam.

RURAAC A
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. PERSONALIZETA AAC PLANA
A 3 |ISTRADE, PAMATOJOTIES UL

NOUERTESANAS REZULTATIEM

Individualizéts AAC plans ir dinamisks e Piemers: Pieméram, izmantojot
dokuments, kura izklastitas  konkrétas fotoalbumu vai tafeli ar édiena, gimenes
stratégijas, riki un atbalsta mehadnismi, kas loceklu vai ikdienas aktivitasu attéliem,
jaizmanto, lai sasniegtu noteiktos lai izdaritu izveli vai izteiktu vélmes.
komunikacijas mérkus. AAC progresa pldana
izstrdde ietver sdksanu no vienkdrsakam, Sl?n-Blz)ollssﬂ:lsﬁS
konkrétakam sazinas formam un REPREZENTACIIAS
pakdpenisku virzibu uz abstraktakdam un
sarezditdkam sistemam. ST progresésana * Apraksts: Simbolu vai vienkarsu liniju
atbalsta personas izpratni un AAC lietosanu, Ziméjumu ievieSana, kas attélo objektus,
nemot vérd mainigds  komunikdcijas darbibas un jédzienus.
vajadzibas. Seit ir sniegta strukturéta pieeja: * Meérkis: parvarét plaisu starp konkrétiem
priek§metiem un abstraktakam sazinas
_ 1. POSMS formam.
RET‘:ILUISI?EIIHGHHSS TIGETTIFI[SI n ° Piemér§: Simb_oli "est", ".dz.er:c" vai "tuolete'i
uz sazinas tafeles vai ierices, kas |auj
e Apraksts: Fizisku priek§metu un taustamu izteikt pamata lUgumus un izteicienus.
priekSmetu izmantosana, kas ir dala no
TR - 4. POSMS
individa ikdienas dzives. SAUIENOSANA AR ATTELU
e Mérkis: lepazistindt ar  priekSmetu UN TERSTA €TIRETEM

izmantosanas koncepciju, lai  tiesi _ S
Péc tam, kad ir izveidots pamats ar

pazinotu par vajadzibam un vélmem. o oL ] o
taustamiem priekSmetiem un fotografijam,

e Piemérs: Pieméram, turot krozi, lai
paraditu slapes, vai pasniedzot milako
rotallietu, lai uzsaktu rotalas.

ndkamais solis ir savienot 8os vizudlos

palighdzeklus ar valodas attistibu, integréjot

teksta uzrakstus. Sis posms ir izskiross, lai
2. POSMS uzlabotu lasit un rakstit prasmi un vél vairak

REALU OBJERTU paplasinatu sazinas spéjas.

FOTOGRAFIJAS

e Apraksts: PriekSmetu, cilvéku un darbibu

e Apraksts: Pareja uz priekSmetu, cilvéku
attéli ir savienoti ar atbilstodam teksta

un vietu fotogrdfiju izmantosanu, kas

individam ir pazistamas. noraddém. Tie var b0t nosaukumi,

vienkarsas frazes vai atslégvardi, kurus

e Mérkis: Attistit izpratni par to, ka attéeli _ S _ _
persona tiek mudinata apgut un lietot.

var attélot realds dzives priekSmetus un
jédzienus.

RURAAC :
BUKLETAM  ZReac



e Mérkis: Veicindt saikni starp vizudlo
attélojumu un rakstito valodu, palidzot
individam atpazit un galu gald izlastt
vardus, kas saistiti ar vina ikdienas dzivi un
vajadzibam. ST pieeja atbalsta pareju no tiri
vizualas sazinas uz teksta elementu
ieklausanu, liekot pamatus sarezgitakai
valodas lietosanai. Istenosana: Saciet ar
attéliem, kurus persona jau pazist un biezi
izmanto  sazinai. Zem  katra  attéla
pievienojiet skaidru, salasédmu uzlimi ar
vardu vai 1su frdzi, kas raksturo attélu.
Izmantojiet konsekventus, vienkarsus fontus
un krasas, lai saglabdatu uzmanibu un
mazindtu  vizudlo  uzmanibu.  Veiciet
aktivitates, kas mudina individu salidzinat
attélus ar teksta uzrakstiem, skali lasit
uzrakstus un pakdpeniski izmantot teksta
uzrakstus ka pamudindjumus
Pieméram, jos varat izveidot atbilstibas
spéli, kurd individs savieno attélus ar tiem
atbilstoSiem vardiem, vai izmantot atminas
kartites, lai vingrindtos nosaukt un lasit.
Pakdpeniski palieliniet teksta sarezgitiby,
kad bérns labdk apglst pamatvardus,
pdrejot no atseviskiem vardiem uz 1sGm
frazém vai teikumiem, kas apraksta
darbibas vai vélmes.

sazinai.

_ 5. posms
UZ UARDIEM UN BURTIEM
BALSTITAS SISTEMAS

e Apraksts: Rakstitu vardu un alfabétu
izmantosana, lai veidotu zinojumus.
* Merkis: Nodro$inat precizdku un

sarezgitaku sazinu, tostarp teikumu un
originalu domu veidosanu.

e Piemérs: Pieméram, uz tastatlras ierakstot
zinojumus vai izvéloties vardus no
sarakstaq, [ai pazinotu konkrétas
vajadzibas, jautdjumus vai komentdrus.

6. POSMS
RUNAS GENERESANAS
IERTCES (SGD)

e Apraksts: Uzlabotie AAC riki, kas parvérs

teksta vai simbolu ievadi rundjoSos
vardos.
e Merkis: Veicinat  verbadlo sazinu

persondm, kuras nerund vai kurédm ir
ievérojamas runas problémas.

e Piemérs: Augsto tehnologiju SGD ar
dinamiskiem displejiem, kas  |auj
lietotdjiem veidot dazdadus zinojumus,
izmantojot skarienjutigos ekranus,
sledzus vai acu izsekosanas tehnologiju.

€ S
PROGRAMM TOTNES

e Apraksts: Programmatiras, kas piedava
plasas vardu krajuma  bibliotékas,
gramatikas  rikus  un  pielagosanas
iespéjas.

e Mérkis: Atbalstit niansétu, izsmalcinatu
sazinu dazados kontekstos, tostarp
socidlaja saskarsmé, izgltibas vidé un
profesiondlaja vide.

e Piemérs: lietotnes, pielagojas
lietotdja sazinas stilam un attistas lidz ar
vina  prasmém, pieddvdjot tadas
funkcijas ka e-pasta sUtiSana, interneta
parlUkoSana un vides kontrole.

kas

Ir svarigi uzsvert, ka AAC attistibas posmi,

sakot no taustdmiem objektiem lidz
sarezgitam sistémam, nav stingras
vadlinijas, bet gan elastigi celvezi, kas var
pielagoties  katra individa  unikalajam
vajadzibam un vélméem. Pakapju
kombinéSana vai tehnologiju ieklausana

agrinos AAC apguves posmos ir ne tikai
iespéjama, bet biezi vien ar lietderiga
atkariba no individa spéjam, interesém un
mérkiem.
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Sdkotnéja prasmju novértéjuma merkis ir izprast individa pasreizéjas komunikacijas spéjas un
problémas, noskaidrot piemérotdkds AAC metodes un rikus, kd arl noteikt skaidrus AAC
intervences mérkus un uzdevumus. Sis novértdjums ir botisks solis, lai nodrosinatu
individualizétu un efektivu komunikdcijas atbalstu, veicinot personu ar komunikdcijas
problémam neatkaribu, socialo iek|lausanos un visparéjo labklajibu.

PRAKTISKAS DARBIBAS

ACTIVITY 1

Meérkis: Uzlabot izpratni un vairot iejitibu pret cilveku ar autismu vajadzibam, apmekléjot
atputas vai dabas vietas.
e Materials Needed: Information packets on autism and special needs requirements; role
cards detailing the scenarios and roles; writing materials (notebooks, pens).
Dalibnieki tiek sadaltti tris komandas, un viniem tiek paskaidrots, ka bUs tris uzdevuma dalas un
refleksijas dala.

¢ 1. dala: Piedzivot izaicingjumu
Katra komanda iejitas personas ar autismu, kura apmeklé dabas objektu, loma. Vini tiek aicinati
izveidot sarakstu ar novérotajiem trOkumiem un to, ka tie ietekmé&ja apmekléjumu, un uzrakstit
atsauksmi Sis dabas vietas vai parka vaditgjam.

e 2. dala: Reagésana uz izaicingjumu
Dalibniekiem tiek pazinots, ka vinu jaund loma bos atpUtas vietas vaditdjs. Grupas vaditdjs
iepazistas ar atsauksmi, kas sanemta no citas grupas. Viniem ir jaizpéta véstule un jauzraksta
atvaino$ands véstule. Sajad véstulé jaatzist apmekléjuma laikd piedzivotds nepilnibas,
japaskaidro, kapéc $is problémas radas, un jaizsaka [idzjotiba.
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e 3. dala: Uzlabojumu planosana

Komandas tagad kl|Ust par investoriem, kas ir gatavi finansét uzlabojumus, un vini sanem gan
atsauksmi, gan atbildes véstuli. Vini tiek aicindti izskatit abus dokumentus - pdrskatit
"apmeklétdju" aprakstito pieredzi un vaditdju atbildi. Katra komanda sagatavo priekslikumu,
kura izklasta ricibas planu, sanemot ievérojamas investicijas, lai padaritu iestadi piemérotaku
persondm ar autismu.

Péc lomu spéles organizéjiet diskusiju, lai pardomatu macibu pieredzi. Laujiet dalibniekiem
pastastit, ka lomu maina ietekméja vinu izpratni un izjotas attieciba vz cilvéku ar autismu
vajadzibam un vietas turétdjiem.

Istenojot $o uzdevumu, lomas var maintt, lai tas labdk atbilstu faktiskajai jomai, kas tiek
apspriesta (pieméram, socidlo mediju menedzeris vai valdibas agentiras).

2. AKTIVITATE

lzmantojot zurnalus, izgrieziet un atlasiet 50 vardus/frazes, kas saistitas ar dabas mantojumu
(pieméram, konkrétus augu un dzivnieku nosaukumus, biotopus, aizsardzibas terminus),
izmantojot AAC sistému.
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|EUADS

Cilveku ar IAT ieklausana ara aktivitatés ir gan lietderiga, gan
izaicinosa. Dabas mantojuma izpéte un popularizésana lauku apvidos
var sniegt daudz iespé&ju zind$anu un prasmju attistibai. Sis macibu
modulis nodroSina pedagogus ar visiem nepiecieSamajiem
instrumentiem, lai piemérotu AAC ara aktivitatem.

ATSLEGAS UARDI

¢ Dabas mantojums
®* Prasmiju attistiSana
o Atklasana

MACIBU MERKI

* |zmantot AAC rikus ara aktivitatés.
* Sniegt vadlinijas AAC balstitam aktivitatém briva daba.
® Popularizét dabas mantojumu lauku apvidos.

MACIBU REZULTATI

* Pedagogi varés popularizét dabas mantojumu lauku apvidos,
izmantojot AAC.
* Pedagogi spés izstradat aktivitati izmantojot AAC.



Dabas mantojums ir Zemes biologiskas
daudzveidibas, ekosistému,  geologisko
struktoru un citu iezimju kopums, kas
veidojies miljoniem gadu dabisko procesu
rezultata. Tas ietver gan dzivos organismus,
gan nedzivus elementus, pieméram, kalnus,
upes, mezus un citas dabas ainavas. Dabas
mantojuma objektiem bieZi vien ir nozimiga
kultiras, zindtnes, izglitibas un estétiska
vértiba. Sis teritorijas parasti tiek saglabatas
un aizsargadtas, lai saglabdtu to ekologisko
integritati un nodrosindtu, ka tas var baudit
pasreizéjds un ndkamds paaudzes. Tie ir
naciondlie parki, savvalas dabas rezervati,
biosféras rezervati un UNESCO Pasaules
mantojuma vietas, kas noteiktas to izcilas
universalas vértibas dél.

Turpmak uzskaititi 6 galvenie dabas
mantojuma veidi:
e Biologiska daudzveidiba: Dabas

mantojums ietver milzigo dzivibas formu
daudzveidibu uz Zemes, sdkot no
mikroskopiskam baktérijam lidz augstiem
kokiem. Tas ietver sugu daudzveidibuy,
genétisko daudzveidibu sugu ietvaros un
ekosistému daudzveidibu.

e Ekosistemas: Tas ir sareiditas,
savstarpéji saistitas dzivo organismu un
to fiziskas vides kopienas. Ekosistémas
nodrosSina bOtiskus pakalpojumus,
pieméram, tiru gaisu, svaigu UOdeni,
apputeksnésanu un augsnes auglibu.

HAS IR DABAS

MANTOJUMS?

e Geologiskas iezimes: Dabas
mantojums  ietver arml  geologiskos
veidojumus, kas veidojuSies dabas

procesu rezultatd miljoniem gadu laikg,
pieméram, kalnus, alas, kanjonus un iezu
veidojumus.

e Ainavas: Tds ietver redgiona kopéjo
izskatu, tostarp topografiju, vegetaciju,
Udenstilpes un citas fiziskas Tpasibas.

e Udenstilpnes: Upes, ezeri, mitrgji un
okeadni ir  neatnemamas  dabas
mantojuma sastdvdalas, kas nodrosina
dzives vidi Udens dzivniekiem un uztur
ekosistémas.

e Aizsargajamas teritorijas: Daudzas
dabas mantojuma vietas ir noteiktas ka
aizsargdjamas teritorijas, lai saglabadtu
to ekologiskas, kultdras un rekredcijas
vértibas.

Dabas mantojuma saglabasana ir |oti
svariga, lai saglabdatu ekosistému veseliby,
atbalstitu biologisko daudzveidibuy,
mazindtu klimata parmainas un nodrosinatu
botiskus  resursus  cilveku  labklgjibai.
Aizsardzibas pasdkumu meérkis ir saglabat
Sos vértigos dabas resursus, lai nakamas
paaudzes varétu tos baudit un izmantot.

LOk, dazi pieméri no dabas mantojuma, kas
sastopams visd Eiropd un demonstré
kontinenta daudzveidigds ainavas un
ekosistéemas.

Katrai no S§im vietdm ir bUtiska nozime
Eiropas dabas skaistuma un ekologiskas
daudzveidibas saglabasana.
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e Matterhorns, Sveice/Italija: Matterhorns
ir viena no ikoniskakajam  Alpu
virsotném, kas pazistama ar savu
raksturigo  piramidas  formu. Tas
piesaista alpinistus un aktivas atpotas
entuziastus, kas meklé elpu aizraujosas

B ainavas un izaicinodus kapumus.
Monblana masivs, Francija/Italija/Sveice:

Monblana kalnu gréda ir visaugstaka
Rietumeiropd, un Monbldana augstums
sasniedz 4810 metrus (15 781 pédu). Si
teritorija ir pazistama ar saviem leddjiem,
kalnu plavém un bagdtigo biologisko
daudzveidibu, tostarp retdm augu un
dzivnieku sugam.

Plitvicas ezeru naciondlais  parks,
Horvatija: Plitvicas ezeri ir UNESCO
Pasaules mantojuma objekts, kas slavens
ar kaskadém virkni savstarpéji savienotu
ezeru, Udenskritumu un suligiem meziem.
Parka tirkiza krasas ezeri un kristaldzidrie
Udeni piesaista apmeklétdjus no visas
pasaules.

Sareka naciondlais parks, Zviedrija:
Sareka  naciondlais  parks  atrodas
Zviedrijas  ziemelu dald, Lapzemes
regiond, un tas ir viena no pédéjam
istajadm savvalas teritorijam Eiropd. Taja
ir nelidzeni kalni, dzilas ielejas un pladas
neskartas savvalas teritorijas, kas ir
dzivesvieta [aciem, vilkiem un
zieme|brieziem.

Donavas delta, Rumanija: Donavas delta
ir otra lielaka upes delta Eiropd un viena
no nozimigdkajadm mitrdju ekosistémam
kontinentd. Ta ir majvieta bagatigai
putnu, tostarp pelikdnu, garnu un gulbju,
ka arf dazadu zivju sugu daudzveidibai.
Lohness, Skotija: Lai gan Lohnesa ezers,
iespéjams, ir vislabdk pazistams ar savu
legendadro briesmoni, tas ir art satriecoss
dabas mantojuma objekts. So dzilo
saldidens ezeru ieskauj kalnu ainava,
kurd var doties pdargdjienos, izbraukt ar
laivu un veérot savvalas dzivniekus.
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Dabas mantojuma aizsardziba ietver dabas
saglabdasanas centienus, ilgtspéjigas
apsaimnieko$anas praksi, tiesisko
aizsardzibu un sabiedribas iesaisti. Galvenads
stratégijas dabas mantojuma aizsardziba ir
aizsargdjamo teritoriju izveide,
saglabdasanas planosana, vides likumu un
noteikumu izpilde, ilgtspéjigas attistibas
veicindsana, atjaunoSana un rehabilitacija,
vietéjo kopienu iesaistiSana, izglitoSana un
ilgtspéjiga tdrisma
starptautiska sadarbibg,
pétnieciba un monitorings u.c. Koordinéti un
holistiski 1stenojot $is stratégijas, ir iespéjams
efektivi aizsargdt un saglabat dabas
mantojumu ndkamajam paaudzém, lai tas to
varétu baudit un got labumu.

izpratnes veicinasana,
veicinasanag,

Cilveki ar IAT var piedalities dabas
mantojuma aizsardzibad un vértibas
paaugstindsanad brivdabas aktivitates,

izmantojot dazadus lidzek|us:

e Ekskursijas gida pavadiba un
skaidrojosas programmas lesaistieties
ekskursijas un skaidrojo$as programmas,
kas paredzétas, lai padaritu brivdabas
aktivitates pieejamas un izglitojosas.

e Pielagojamas iekartas un tehnologijas
lzmantojiet adaptivo aprikojumu  un
tehnologijas, lai atvieglotu dalibu tadas
ara aktivitates k& pargdjieni,
véroSana un pastaigas daba.

e Sensoras pieredzes: Izveidojiet sajotam
bagdtu pieredzi, kas Jauj cilvékiem
iepazit dabu un veidot saikni ar to,
izmantojot pieskdrienu, smarzu, redzi un
skanu.

putnu

DABAS MANTOJUMA
AIZSARDZIBA UN UERTIBAS

PAAUGSTINASANA

e Vides monitorings: palidzet vides
monitoringa darbibds, piemeéram,
savvalas dzivnieku populaciju
novéerosang, Udens kvalitates
uzraudzibad vai biotopu novertésana.

e Aizsardzibas projekti: Piedaltties
saglabasanas  projektos, pieméram,
koku stadisang, invazivo sugu

likvidésand un biotopu atjaunosang,
uzraudzibd un ar atbilstosu atbalstu.

e Pilsonu zinatnes iniciativas:
Piedalieties pilsoniskas zinatnes
iniciativas, vacot datus par biologisko
daudzveidibu, fenologiju vai vides
izmaindm sadarbibd ar zinatniekiem un
pétniekiem.

e Ara izglitiba un prasmju attistisana
‘lesaistieties ara izglitibas programmas,
kuras galvend uzmaniba tiek pievérsta
ara prasmju attistiSanai, vides
parvaldibai un saglabasanas
étikai.

e leklausanas veicinasana: aizstaveét
ieklaujoSas  brivdabas  telpas  un
aktivitates, nodrosinot, ka personam ar
intelektualas attistibas traucéjumiem ir
vienlidzigas iespéjas izmantot brivdabas
atputas iespéjas.

vides

Aktivi piedaloties aktivitatés brivad daba un
vides saglabdsanas pasdakumos, cilvéki ar
IAT var veicindt dabas mantojuma
aizsardzibu, vienlaikus baudot ieguvumus
no saiknes ar dabu.
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DABAS MANTOJUMA

APSHATE

Dabas mantojuma iepazisana var izpausties
dazados veidos, sdkot no nesteidzigiem
pdrgdjieniem pa gleznaindm ainavam lidz
izglitojo§am ekskursijam ekspertu vadiba.
Lok, dazi piemeéri, ka iepazit dabas
mantojumu:

e Pargajieni un dabas takas: Dodieties
pdrgdjienos vai pastaigds dabd pa
noraditajam takdm, dabas mantojuma
objektos. Sajas takas bieZi vien ir iespéja
veérot savvalas dzivniekus, novértét
ainaviskus skatus un atklat unikalas
geologiskas Tpatnibas, vienlaikus
iegremdéjoties daba.

e Savvalas dzivnieku vérosana: nemiet
[idzi binoklus un fotoaparatus, lai vérotu
savvalas dzivniekus to dabiskaja vidé.
Mekléjiet putnus, ziditgjus, rdapulus un
citas sugas, kas apdzivo $o teritoriju, un
uzziniet par to uzvedibu, dzivotném un
ekologiskajam funkcijdm no celveziem
vai paskaidrojosam ziméem.

e Skaidrojosas programmas:
Piedalieties skaidrojosas programmads,
kuras vada parka uzraugi,

dabaszinatnieki vai vides izglitotdji. Sis
programmas var ietvert pastaigas dabad
gida pavadibd, sarunas par savvalas
dzivniekiem, sarunas pie ugunskura vai
interaktivas demonstracijas, kas sniedz
ieskatu  par dabas un  kultOras
mantojumu $aja teritorija.

e Ekskursijas ar laivu un kajakiem: Lai
izpétitu Udenscelus, ezerus vai piekrastes
zonas dabas mantojuma objektos,

dodieties ekskursija ar laivu vai kajaku.
Sajas ekskursijas gida pavadiba var vérot
Udens dzivniekus, iepazit mitraju
ekosistémas un novéertét ainaviskas
piekrastes ainavas no cita skatu punkta.
Zvaiginu vérosanas un astronomijas
programmas: Zvaigznu vérodanas un
astronomijas  programmas, kas tiek
pieddvatas dabas mantojuma objektos:
lepazistiet nakts debesis, piedaloties
zvaigznu véroSanas pasdkumos  vai
astronomijas programmds, ko piedava
dabas mantojuma objekti. Uzziniet par
zvaigzndjiem, planétdm un  debesu
paradibdm no astronomiem vai parka
instruktoriem, vienlaikus baudot nakts
vides klusumu un skaistumu.

Kulturas mantojuma  ekskursijas:
Atklajiet dabas objektu kultOras
mantojumu, pievienojoties  ekskursijam
gida pavadiba vai apmekléjot kultiras
piemineklus, arheologiskdas vietas vai
vietéjas  kultiras mantojuma  vietas.
Uzziniet par ainavas vésturi, tradicijam un
kultOras nozimi pamatiedzivotdjiem vai
vietéjam kopienam.

Fotografija un makslinieciska izpéte:
Lidzi panemiet fotoaparatu, ski¢u burtnicu
vai gleznosanas piederumus, lai
iem0zindtu dabas mantojuma  vietu
skaistumu un iedvesmu, izmantojot
fotografiju vai makslinieciskas izteiksmes
lidzek|us. Izmantojiet savu radoSumu, lai
dokumentétu ainavas, savvalas
dzivniekus un dabas paradibas, vienlaikus
veidojot dzilaku saikni ar vidi.
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o lIzglitojosi seminari un
paraugdemonstréjumi: Piedalieties
izglitojoSos semindros, demonstracijas
vai praktiskads nodarbibds, ko piedava
dabas mantojuma objekti. ApgUstiet
tadas témas ka augu atpazisanag, putnu
vérosanas panémieni, izdzivosanas
iemanas  savvald  vai  tradiciondlos
amatus no prasmigiem instruktoriem vai
vietéjiem amatniekiem.

e Pilsonu zinatne un brivpratiga darba
iespéjas: lesaistieties pilsoniskas
zindtnes  projektos  vai  brivpratigo
programmas, kas  veicina  dabas
mantojuma objektu saglabdsanu un
izpéti. Palidziet uzraudzit savvalas
dzivnieku populacijas, vakt zinatniskus
datus vai piedalities biotopu
atjaunodanas darbos, vienlaikus pozitivi
ietekméjot vidi.

lzpétot dabas mantojumu sada veidd, jos
varat padzilindt savu saikni ar dabu, labak
novértéjiet tas skaistumu un daudzveidibu,
ka arm veiciniet tas saglabdasanu un
apsaimniekos$anu, lai to varétu baudit
nakamas paaudzes.
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. DABAS MANTOJUMA APSHATE
0.4 AR CILUERIEM AR 14T,

IZMANTOJOT AAC

EPieauguso ar intelektudlas attistibas
traucéjumiem iesaistiSana dara aktivitatés,
izmantojot AAC, prasa pardomatu
pladnosanu un vinu komunikdcijas vajadzibu
ievérosanu.

Seit ir sniegti dazi pieméri aktivitatéem briva
dabd, kas pielagotas persondm  ar
intelektualas attistibas traucéjumiem,
izmantojot AAC:

e Pastaigas daba ar vizualiem
paliglidzekliem: organizéjiet pastaigas
daba dabas mantojuma vietads,
pieméram, parkos vai dabas rezervatos,
ar vizudliem paliglidzekliem, pieméram,
attélu  kartem, simbolu déliem vai
komunikacijas gradmatam. lzmantojiet
AAC ierices vai lietotnes ar ieprieks
ieprogrammeétiem simboliem, lai
atvieglotu sazinu par to, ko dalibnieki
novéro pastaigas laika, pieméram,
augiem, dzivniekiem vai orientieriem.

e Dargumu medibas ar AAC: pldanojiet
dargumu medibas brivd dabad, kuras
dalibnieki izmanto AAC ierices vai
sazinas délus, lai sanemtu pavedienus,
uzdotu jautdjumus un sazindtos ar
vienaudZiem vai persondlu. leklaujiet
dazadus sensorus priekSmetus vai dabas
objektus, ko dalibnieki var atrast,
pieméram, lapas, akmenus vai dzivnieku
pédas, un mudiniet vinus izmantot AAC
rikus, lai aprakstitu vai apzimétu savus
atklajumus.
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e Pikniki briva daba ar izvéles

pielagotam édienkartém: rikojiet
piknikus  vai édienu gatavosanas
pasakumus brivd dabd pieejamads
vietds, nodrosinot dalibniekus ar
pieldgotdm édienkartém vai citu vizudlo
atbalstu, kuros ir attéli vai simboli ar
édienu un dzérienu izvéli. Laujiet
persondm izmantot AAC ierices, lai
pieprasitu édienus, izteiktu vélmes vai
sazindtos ar citiem édienreizes
socializésSanads laika.

Darzkopibas aktivitates ar AAC:
izveidojiet pieejamas darza telpas, kur
dalibnieki var nodarboties ar
darzkopibu, pieméram, stadit, laistit vai
novakt darzenus, garSaugus vai ziedus.
lzmantojiet AAC rikus, lai markétu
augus, apspriestu darzkopibas
uzdevumus vai stastitu par manu
pieredzi, kas saistita ar darzkopibu,
pieméram, pieskdrieniem augsnei vai
ziedu smarzam.

OAra makslas un amatniecibas
nodarbibas ar AAC: izveidojiet ara
madkslas stacijas vai amatniecibas
darbnicas, kurds dalibnieki var
iesaistities radosas aktivitates,
izmantojot taustamus materidlus,
dabas objektus vai pdrstradatus
materialus. NodrosSiniet AAC atbalstu,
pieméram, vizudlus noradijumus,
komunikacijas délus vai AAC lietotnes,
lai atvieglotu sazinu par
makslinieciskajam idejam, vélmém vai
palidzibas [Ggumiem.

e Muzikas un kustibu nodarbibas

briva daba ar AAC: organizéjiet
mUzikas un kustibu nodarbibas briva
dabd, kuras dalibnieki var iesaistities
ritmiskas aktivitatés, dejot vai dziedat
lidzi iemilotam dziesmdm vai dabas
iedvesmotai muzikai. lzmantojiet AAC
ierices vai komunikacijas délus ar
simboliem atbalstitu dziesmu tekstu,
deju noradijumiem vai kustibu
noradijumiem, lai veicindtu lidzdalibu un
komunikaciju.

Fotografésanas ekspedicijas ar
AAC: organizejiet fotografésanas
ekspedicijas vai pastaigas dabad, kurds
dalibnieki izmanto AAC ierices vai
sazinas délus, lai ar fotografiju palidzibu
paustu savus novérojumus, vélmes vai
reakciju uz aréjo vidi. NodrosSiniet
dalibniekiem iespéju iemUzinat
interesantu skatu, faktOru vai krasu
attélus, izmantojot pielagotas kameras
vai viedtalrunus, kas aprikoti ar AAC
lietotném.

Dzivnieku terapijas sesijas ar AAC:
organizéjiet terapijas sesijas ar
dzivnieku palidzibu vai mijiedarbibu ar
terapijas dzivniekiem dabiska vide,
pieméram, majdzivnieku fermads vai
dzivnieku patversmés. lzmantojiet AAC
rikus, lai atbalstitu sazinu par dalibnieku
pieredzi, emocijam vai mijiedarbibu ar
dzivniekiem, laujot viniem izteikt savas
sgjitas  vai uzdot jautdjumus par
dzivniekiem.
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e Stastu stastiSanas nodarbibas
briva daba ar AAC: rikojiet stastu
stastiSanas nodarbibas briva dabd vai
apla  aktivitates, kuras  dalibnieki
pulcéjas ap noteiktu stastu stastiSanas
zonu, lai klausitos vai piedalitos stastu
stastisand, izmantojot AAC atbalstitu
stastu  stastiSanas  rekvizitu, bilzu
grdmatas  vai  stastu  stastiSanas
lietotnes. Mudiniet dalibniekus izmantot
savas AAC ierices, lai veicinatu
stastiSanas procesu, daloties ar saviem
stastiem, idejam vai atbildéem uz
stastijumiem.

e Vides saglabasanas projekti ar
AAC: iesaistiet dalibniekus vides
saglabasanas projektos briva dabg,
pieméram, atkritumu vakSanas, koku
stadisanas vai biotopu atjaunoSanas
pasakumos, izmantojot AAC rikus, lai
atbalstitu sazinu par projekta mérkiem,
uzdevumiem vai drosibas instrukcijam.
Nodrosiniet dalibniekiem iespéju
izmantot AAC ierices, lai sadarbotos ar
vienaudziem, wuzdotu jautdjumus vai
dalitos ar savu ieguldijumu dabas
aizsardzibas pasakumos.

leklaujot AAC atbalstu aktivitatés briva
dabagd, cilvéki ar IAT var uzlabot savas
komunikacijas prasmes, socidlo
mijiedarbibu un dalibu jégpilnad brivdabas
pieredzé, vienlaikus baudot saiknes ar dabu
prieksrocibas.
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SOLI PA sOLIM. ARA AKTIUITASU

9. O

IZSTRADE CILUERIEM AR IAT,

IZMANTOJOT AAC

Izstradadjot aktivitates cilvékiem ar IAT briva
dabad un piemérojot AAC dabas mantojuma
popularizésanai, javeic sadi pasakumi:

Pedagogs(-i) un ta komanda iepazistas
ar komunikacijas problémam, ar kuram
cilvéki ar IAT var saskarties kopuma, un
ar cilvéku ar IAT specifiku, ar kuriem vini
stradd. Gadijumos, kad ar cilvékiem ar
IAT stradd komandas, ir svarigi
nodrosSindt, lai visiem komandas
locekliem bUtu nepiecieSamas
zindSanas par  komunikaciju  ar
cilvekiem ar [AT. Ka atsauci var
izmantot bukleta moduli "Komunikacija
ar cilvékiem ar IAT", kura informacija ir
sniegta kodoligd un saprotamad veida.
BUtu lietderigi art individudli vai kopd
veikt ierosindtas darbibas saskana ar
$o pasu moduli.

Otrais solis ir AAC
pedagogam(-iem) un vinu komandai.
Tas ietver parliecindsanos, ka visiem ir
pietiekama informdacija par to, kas ir
AAC, kddas ir galvends AAC
prieksrocibas, ir pamatzindSanas par
valodas simbolu  sistemam un ir
iepazinusSies ar pieejamajiem AAC

ievieSana

rikiem un to pielietojumu.

TreSais solis ir iepazistindt pedagogus
un vinu komandu ar individudlo spéju
un vajadzibu  novértégjumu  AAC
konteksta. Visbiezdk So novértéjumu
veic citi specidlisti, kas strada ar
cilvekiem ar iat, nevis pedagogi.

Tomeér, kad pedagogi ir iepazinusies ar
So procesu, vinu veiktd nepiecieSamo
AAC riku izvéle un piemérosana bUtu
visprecizakd un noderigdkda cilvékiem
ar AT, ar kuriem vini strada.

Ceturtais solis ir izvéleties
popularizéjamo dabas  mantojumu.
Dabas mantojuma izvéle ir atkariga no
organizatoru un sanéméju atrasands
vietas. Svarigdkais aspekts ir nemt véra
ta pieejamibu un vidi, lai td botu
piemérota cilvekiem ar IAT, ar kuriem
strada izglitotdiji.
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Nemot vérd visu iepriek§ minéto, ir
laiks izveleties aktivitati, kuru organizét,
lai iepazistindtu ar dabas mantojumu,
vislabdk piemeérotu vidi, veidu, ka taja
ieklaut AAC, un, protams, aktivitates
dalibniekus. Rundjot par ara
aktivitatém ar cilvékiem ar iat, ir
pieejamas dazddas iespéjas, kas visas
ir atkarigas no  dalibnieku  un
pedagoga(-u) profila. leprieks
minétajds sadalds ir daudz pieméru,
kas var kalpot par iedvesmu
organizatoriem. aktivitates var
kombinét, lai iepazistindtu ar dabas
mantojumu  un  padaritu  procesu
saistosaku.

Planojot aktivitati, ndkamais solis ir
nodrosinat, ka ir sagatavoti visi
nepiecieSamie  materiali  aktivitates
organizésanai, tostarp AAC materidli,
lai sniegtu dalibniekiem nepiecie§amo
informaciju.

Visbeidzot, péc darbibas Tstenosanas
javeic  gan  iekséjs, gan  aréjs
novértéjums, lai novértétu darbibu un
tads rezultatus, ka art ietekmi wuz
cilvékiem ar IAT un citiem dalibniekiem.
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Nosleguma jasecina, ka dabas mantojums ietver bagatigo dzivibas gobelénu uz Zemes, tostarp
biologisko daudzveidibu, ekosistémas, Jeologiskos veidojumus un ainavas, ko veidojusi
miljoniem gadu ilgie dabas procesi. Siem nenovértdjamiem resursiem ir nozimiga kultdras,
zindtniskd un estétiska vertiba, un tiem ir bOtiska nozime ekosistémas veselibas uzturéSand un
cilveku labklajlbas nodrosindgSana. Veicot saglabdSanas pasdkumus un ilgtspéjigas
apsaimniekoSanas praksi, més varam aizsargdt un saglabat dabas mantojuma vietas, lai tas
varétu baudit nakamads paaudzes. Novértéjot un popularizéjot dabas mantojumu, izmantojot
dazdadas brivdabas aktivitates, més varam padzilinat saikni ar dabas pasauli un veicinat
atbildibas sajotu pret musu planétas véertigajam ekosistemam. Alternativas un augmentativas
komunikacijas lidzek|u ieklausana nodrosina ieklauSanu un pieejamibu, laujot personam ar
intelektualas attistibas traucéjumiem pilniba piedalities un gUt labumu no $is ara pieredzes.
Galu gald, apzinoties dabas mantojuma nozimi un iesaistoties jégpilnds aktivitatés, lai to
izpétitu un aizsargdtu, més varam veicindt ilgtspéjigdkas un harmoniskdkas attiecibas starp
cilvéci un vidi.

PRAKTISKAS DARBIBAS

1. AKTIVITATE - GRUPU KEMPINGS MEZA

Aktivitate, kuru var organizét, lai popularizétu dabas mantojumu, ir palik§ana kempingd meza.
PalikSsana kempingd kopd ar grupu ir saliedéjosa pieredze, kas tuvina dalibniekus un dod viniem
iespéju but kopd ar dabu. Pedagogiem bitu jaievero iepriek§ minétie soli, lai sagatavotos un
organizétu pasakumu. lzvéloties vispiemérotdkos AAC rikus, ka aprakstits Sis brosGras moduli
"levads AAC", ieteicams:

e Izveidojiet vizualo programmu. Sajd procesa var izmantot jebkuru no ierosinatajiem rikiem.
e Ara cela norades paraksti bUs noderigi, lai atzimétu svarigakos apskates objektus kempinga
norises vieta.

RURAAC .
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e [zpétadma dabas mantojuma veids: Aktivitate ir piemérota, lai iepazistinatu cilvékus ar IAT ar
nacionalajiem parkiem un aizsargdjamam teritorijam. Organizéjot So aktivitati, dalibniekiem
ir iespéja iejusties dabas vidé, iepazit meza biologisko daudzveidibu un uzzindt par $§adu
teritoriju saglabasanas nozimi. Pedagogi var izmantot AAC rikus, pieméram, vizudlas
dienaskartibas un ara cela zimju dizainu, lai uzlabotu komunikaciju un veicinatu izpratni par
dabas vidi. Nak3noSana mezd |auj dalibniekiem novéertét dabas skaistumu klatiene un
veicina atbildibas sajitu par aizsargdjamam teritorijam.

e |llgums: Nometnes ilgums: nometne mezda var bUt 3-4 stundas, puse dienas, 1 diena vai 2
dienas un vairdk.

e Materidali: dalibnieku un organizatoru kempinga aprikojums, pieméram, teltis, piemérots
apgérbs, galda piederumi, partika utt, Materiali sazinai ar cilvékiem ar IAT - AAC kartes,
tafeles un citi péc pedagogu izvéles.

2. AKTIVITATE - ZIRGU LAUKA ATRASANA

Zirgu lauka atrasana ir aktivitate, kas var bot jautra un saisto$a cilvékiem ar IAT. Ta tiek
organizéta sadarbiba ar lauku apvidd eso$u saimniecibu, ranéo vai jasanas centru. ST aktivitate
lauj dalibniekiem iepazit vidi un tikties ar zirgiem. Atkaribd no ainavas aktivitate var ietvert
pargdjienus, pargdjienus un citu teritorijas izpéti, [1dz tiek sasniegts galameérkis - zirgu lauks. Tas
dod laiku un vietu, lai iepazitu vietéjas dabas mantojuma apskates objektus. Papildus tam
pieredzi var papildinat ar aktivitatém ar zirgiem.

e |zpétama dabas mantojuma veids: Aktivitate ir piemérota, lai iepazistinatu cilvekus ar IAT ar
naciondlajiem parkiem un aizsargdjamam teritorijdm. Sadarbojoties ar lauku apvidu
saimniecibadm, ranc¢o vai jaSanas centriem, dalibnieki var iesaistities izpétes aktivitates,
pieméram, pargadjienos, kas ved uz zirgu laukiem, kur vini var kontaktéties ar zirgiem un
iepazitot vietéjo vidi. Pedagogi var izmantot AAC rikus, pieméram, kartites un tafeles, lai
atvieglotu sazinu aktivitates laika. ST pieredze ne tikai Jauj dalibniekiem veidot saikni ar dabu,
bet ari iepazistina vinus ar to, cik svarigi ir saglabat dabiskos biotopus un aizsargdjamas
teritorijas, kuras mit zirgi un citi savvalas dzivnieki.

e llgums: Zirgu lauka atrasana var buot aktivitate, kas var ilgt 1 stundu, pusi dienas vai 1 dienu.

e Materidali: atbilsto$s apgérbs, 1pasi, ja beigds ir paredzétas aktivitates ar zirga palidzibu,
Materidli sazinai ar cilvékiem ar IAT - AAC kartes, tafeles un citi péc pedagogu izvéles.
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ARA AKTIVITASU KOPIGA
PLANOSANA AR
CILUEKIEM AR 14T
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|EUADS

Sis Tsais modulis iepazistina ar kopdizaina principiem un to, ka kopa ar
cilvékiem ar |IAT izstradat ara aktivitates.

ATSLEGAS UARDI

* Kopdizains
* |esaiste
* Socidla ieklausana

MACIBU MERKI

¢ Paskaidrojiet, kas ir kopdizains.

Atklgjiet kopdizaina potencialu.

Paskaidrojiet, ka kopdizains var uzlabot socidlo ieklausanu.
|dentificét galvenos pasdkumus, kas nepiecieSami kopdizaina
aktivitates istenosanai.

Piemérot kopdizaina pamatprincipus ara videi.

MACIBU REZULTATI

® Pedagogi spés noteikt kopdizaina pamatprincipus.

* Pedagogi varés izmantot kopdizaina pieeju ka lidzekli cilvéku ar
|IAT socidlas ieklauSsanas veicindsanai.

* Pedagogi varés kopigi ar cilvekiem ar IAT izstradat ara

aktivitates.



HOPDIZAINA

PAMATPRINCIPI

“Lidzdalibas pieredze nav tikai metode vai
metodologiju kopums, ta ir domasanas veids
un attieksme pret cilvékiem. Ta ir parlieciba, ka
visiem cilvékiem ir, ko piedavat dizaina
procesq, un ka vini var bat gan izteiksmigi, gan
radosi, ja vipiem tiek doti pieméroti
instrumenti, ar kuriem vini var izpausties” (Liz
Sanders, MakeTools, 2002).

Kopdizainu var definét ka pieeju
"patéretdju un produktu un pakalpojumu
lietotdju iesaistiSanai dizainéSanas procesa,
lai galu gald pandktu uzlabojumus un
inovacijas" (An_Introduction to Co-design,
Ingrid Burkett).

"Kopdizains” tiek déevets arl par
"kopradisanu” un "koprazoSanu". Lai gan
dazi apgalvo, ka S8ie termini nedaudz
atskiras, visu $So terminu pamatd ir
parlieciba, ka, izmantojot uz sadarbibuy,
sadarbibu un kopienu orientétas pieejas, lai
raditu socidlos ieguvumus, tiks nodroSinati
efektivaki pakalpojumi un palielinata sociala
ietekme.

Galvenads kopdizaina iezimes ir §adas:

1 Kopdizains ir vérsts vz personu.

2 Kopdizains sakas ar vélamo mérki.

3 Kopdizains ir versts uz praktisku,
redlu risinajumu izstradi problémam,
ar kuram saskaras cilvéki, gimenes un
kopienas.

4 Kopdizains padara idejas, pieredzi
un iespéjas redzamas un
taustamas, izmantojot dazdadas
mediju, grafiskds, kinestétiskas un
pieredzes metodes.

B Kopdizaina procesi ir ieklaujosi, un
tajos tiek izmantoti daudzi viedokli,
cilveki, eksperti, disciplinas un

nozares.
Avots: Pamatojoties uz padrveidojosd dizaina modeli, ko
izstraddjusi RED, Apvienotds Karalistes Dizaina padome,
un ko ietekméja ari Bate un Robert, 2007; un Liz Sanders no
Make Tools.

Daudzi pétijumi liecing, ka praktiska pieeja,
pieméram, kopdizains, kas saista cilvéku
personigo  pieredzi ar  projektéSanas
procesiem, var veicinat cilvéku ar invaliditati
ieklausanu.

lesaistot cilvékus ar AT projektésanas
procesd, més nodrosindm, ka vinu viedokli,
vajadzibas un vélmes tiek nemtas veéra jau
no pasa sakuma, tadejadi  radot
risindjumus, kas ir ieklaujosaki un labadk
atbilst dazadam prasibam. Sada pieeja ari
dod viniem iespéju aktivi piedalities tadu
pakalpojumu, produktu vai vides veidosang,
kas tieSi ietekmé vinu dzivi. Ta ar veicina
ieklaujosakas sabiedribas veidoSanos, kurd
cilveki ar IAT ir ne tikai pakalpojumu
sanéméji, bet ari aktivi lldzdalibnieki.

Lidztekus cilvéku ar IAT ricibspéjas un
Iidzdalibas veicinasanai kopigas izstrades
pieeja |auj pielagot risinGjumus, lai tie
atbilstu 1pasajam cilvéku ar IAT vajadzibam,
pieddavajot pielagotus risindjumus.
PatieSam, viens no galvenajiem kopigas
izstrades ieguvumiem ir tas, ka sarunds un
dialogd var tikt iesaistitas dazas grupas un
personas, kurdm parasti nav "balsstiesibu".
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Kopdizainam var b0t art bdtiska nozime
skerslu parvarésana: td palidz noteikt un
noverst fiziskos, komunikacijas un attieksmes
skérslus, kas var kavet cilvéku ar IAT pilnigu
ieklausanu. Si sadarbibas pieeja veicina
dzilaku izpratni par problémadm, ar kuradm
saskaras, un atvieglo visiem pieejamas vides
un pakalpojumu radisanu.

Ka noradits Rokasgradmatd par kopdizainu ar
cilvékiem ar invaliditati, kopdizains jaizmanto
jebkuram individam, grupai, organizacijai vai
valsts iestadei, kas pienem [émumus vai veic
darbu, kurs ietekmés cilvéku ar invaliditati
dzivi. Kopdizaina pieeja tiek izmantota
dazadas nozarés, tostarp art ara! Patiesibad
kopdizains var bot lielisks instruments, lai

nodrosindtu, ka ara aktivitates ir ieklaujoSas
cilvékiem ar IAT.

L0k, k& kopdizainu var piemérot $aqja
konteksta:

8Q8 lesaistiSanas sabiedriba

e Kopdizains kopienu,
brivdabas attiecigo
ieintereséto personu aktivu iesaistiSanos
projektéSanas procesa.

e Vietéjie iedzivotdji un biezie apmekletd;i
var sniegt vertigu ieskatu par teritorijas
unikalajam iezimém, kultdras aspektiem
un vides aspektiem.

veicina  vietéjo
entuziastu un

Lietotaju vajadzibu izpratne

e Sadarbojoties ar galalietotajiem
(cilvékiem ar 1AT), dizaineri var labdk
izprast to personu vélmes, gaidas un
prasibas, kuras piedalisies ara
aktivitatés.

e Lietotdjiem var bot 1pasas zindsanas par
taku, ainavu vai labiekartojuma veidiem,
kas uzlabotu vinu ara pieredzi.

. ”, Kulturas un vides jutigums

e Kopdizaind tiek wuzsvérta kultdras un
vides ilgtspéjiba, nemot vérd vietéjo
kontekstu.

e Dalibnieki var sniegt idejas, ka saglabat
un paradit teritorijas dabas skaistumu,
vésturisko nozimi vai ekologisko lidzsvaru
projektésanas procesa laika.

gﬁ\v{g@ leklaujosais dizains
e Kopdizains veicina ieklauSanu, iesaistot
|lémumu pienemsanas procesd dazdadas

cilvéeku grupas.
e Nodrosinot pieejamibu un nemot veérd

dazadu lietotdju grupu, pieméram,
personu ar invaliditati, gimenu vai
dazadda  prasmju  limena  cilvekuy,

vajadzibas, var uzlabot dara aktivitasu
visparéjo pievilcibu.
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-:-.:. ; b &
Unikalas un avutentiskas

@ pieredzes !

o

e Kopdizains |auj radit unikdlu un
autentisku pieredzi, kas atspogulo vietéjo
identitati un raksturu.

e Dalibnieki var ierosindt un kopigi veidot
takas, marsrutus vai aktivitates, kas izcel
apvidus Tpatnibas un stdstus, padarot
ara pieredzi jégpilnaku.

QJ] I’tp ligtspéjiga attistiba

e Kopdizaina procesa var izpétit
ilgtspéjigas  prakses ara  aktivitasu
izstradé un uzturésana.

e ProjektéSanas |émumus var pienemt,
koncentréjoties uz ietekmes wuz vidi
samazindasanu, atbildiga tOrisma
veicindSanu un teritorijas ilgtermina
dzivotspéjas nodrosindsanu.
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RAS JAAPSUER PIRMS

5.2 KHOPPROJERTESANAS DARBSEMINARA
AR CILUERIEM AR IAT RIKOSANAS

Saja bukletd més uzzindjdm daudz jauna,
bet, sadarbojoties (un kopigi veidojot) ar
pieaugusajiem ar intelektudlas attistibas
traucéjumiem, mums janem véra Sie 3
pamatnoteikumi:

UEIKSMIU ATSLEGA IR

l SADARBIBAS TIHLU
UeiDOSANA!

Ka uzsverts Co-Create rokasgramatd, viens
no galvenajiem kopdizaina mérkiem ir
organizét projektus ar identificejamam
ieinteresétajdm pusém kopiends, kolektivos,
cilvéku grupds u.c., nemot verd jau
pastavos$ds varas attiecibas. Ir |oti svarigi
saprast, ka §is varas attiecibas biezi vien ir
slepta  lidzdalibbas forma un modulé
ldzdalibu. Pirmais solis ir iesaistit savas
kopienas locek|us! Tatad, ja sadarbojaties ar
organizaciju, kas darbojas ara aktivtasu
jomd, un esat ieintereséts padarit savas
aktivitates pieejamas cilvékiem ar AT,
izmantojot kopdizainu, pats pirmais solis ir
sazindties ar vietéjdm organizacijam, kas
darbojas socidlas ieklJausanas joma/parstav
cilvekus ar IAT. Ja esat cilveku ar IAT
izglitotdjs un vélaties vinus iesaistit aktivas
brivdabas aktivitatés, pirmais, kas jadaraq, ir

sazindties ar vietéjam brivdabas
organizacijam.
2 HATRS_CILUEHS IR
ATSHIRIGS!

Spéju limeni var bot |oti atskirigi. Tapéc ir |oti
cilvéka

svarigi uznemt uz personu un
stiprajam pusém vérstu kursu.

Cilvéeku ar IAT vélmju, spéju un intereSu
nemsana verad ir iz8kirosa vinu iesaistiSanai
un  ricilbspéjas  veicindSanai.  Planojot
aktivitates briva dabda ar cilvékiem ar IAT, ir
nepiecieSams elastigums un pieldago$ana
individualajam vajadzibam.

IEUIETOJIET UL

3 STIPRAJAM PUSEM
BALSTITU Pl€eju!

Stipro pusu uzsvérsana palidz cilvékiem ar
IAT veidot pozitivu pasvértéjumu. Stipro pusu
attistiSana lauj art attistit un pilnveidot
esosds prasmes.
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KA UADIT KOPDIZAINA

DARBNICU AR
CILUEKIEM AR IAT?

AplUkosim 8adu scenariju: Cilveku ar [AT
grupaq, vinu pedagogi un vietéjda brivdabas
organizdcija sandk kopd dazds sandksmes,
lai  apspriestu vietéjas dabas teritorijas
apzindsanu un tas popularizésanu,
izmantojot AAC plakatu. JUs esat ara
organizdcijas darbinieks un ar cilvéku ar IAT
pedagogu atbalstu veicindsiet semindra
Norisi.

ST semindra Tsteno$anai més izmantosim (un

pieladgosim) Co-Create metodologiju:

e |epazistiet dalibniekus pirms semindra

e |eprieks sagatavojiet darba kartibu, rikus,
metodes, vietu un materidlus: dalibnieku
zindsanas (vecums, intereses, fiziskas
sagatavotibas [imenis, iepriekséja
pargdjienu pieredze, ja tada ir) bis |oti
svarigas, planojot un Tstenojot pielagotas
aktivitates. Saja nolUka loti svariga ir
cieSa sadarbiba ar cilveku ar IAT
pedagogiem!

e Parliecinieties, ka dalibnieki ir sagatavoti
pirms semindra.

e Kopigu meérku noteikSana: ir svarigi
apzindt problémas, jautdjumus vai
tematiskas jomas, par kuram vélaties
kopigi izstradat projektus (pieméram,
apzindt vietéjo dabas teritoriju un
izveidot plakatu AAC, lai to popularizétu).

e Noteikt metodologiju: sadarbiba ar
cilvekiem ar [IAT un pasniedzéjiem
defingjiet metodolodiju, kas vislabdk
atbilst josu dalibniekiem.

e Risin@jumu izstraddasana: prototipa
izveide un testéSana: prototipéSanas
mérkis ir projekta izgatavo$ana. Sim
nolUkam jums vajadzétu veicindt kopigas
prata vétras sesijas, kurds dalibnieki
(cilvéki ar IAT ar pedagogu atbalstu) var
shiegt idejas dara aktivitatém. Jums bUtu
javeicina radosums un jaapsver gan
tradiciondlas, gan inovativas pieejas
projektésanas aktivitatem, kas apmierina
visdazadakas intereses un spéjas. Sa
posma mérkis ir izstrddat prototipus,
pamatojoties uz kopigi raditajam idejam.
lzméginiet §is aktivitates ar nelielu
dalibnieku grupu, lai iegitu atsauksmes

par vinu pieredzi. Izmantojiet $is
atsauksmes, lai uzlabotu un pilnveidotu
dizainu.

e Semindra izvértésana: apkopot
dalibnieku atsauksmes, vajadzibas
gadijuma veicot korekcijas. Tas

nodrosina, ka ara aktivitates attistas, lai
labak atbilstu vinu vajadzibdm un
vélmém.

levieSot Sos solus, kopdizaina pieeja var
palidzét izstraddat brivdabas aktivitates, kas
ir ne tikai patikamas, bet ar ieklaujoSas un
atbilst dazadam kopienas vajadzibam.
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Kopdizains ir metodologija, kas vérsta uz sadarbibu starp dizaineriem un gala lietotdjiem vai
ieinteresétajadm persondm visd projektéSanas procesd. dra aktivitdsu (pieméram, padrgdjienu,
ritenbrauksanas, kapsanas, jasanas utt.) konteksta.

kopdizains var bt spéciga pieejq, lai raditu pieredzi, kas ne tikai atbilst lietotdju vajadzibam un
vélmém, bet ari veicina vietéjo teritoriju valorizaciju.

PatieSam, cilveku ar IAT iesaistiSana darbibu un pakalpojumu izstradé |auj pieldgot risinGjumus
vinu Tpadajam vajadzibam, piedavdjot pieldgotus risinGjumus.

Kopdizaina izmantoSana brivdabas aktivitaSu jomd lauj izmantot sadarbibas un ieklaujosu
pieeju, lai raditu pieredzi, kas ne tikai atbilst cilvéku ar IAT vajadzibdm, bet ari veicina ilgtspéjigu
attistiou un vietéjo teritoriju valorizaciju. lesaistot kopienu un ieinteresétds personas
projektéSanas procesd, iegutds brivdabas aktivitates var bt jégpilndkas, kultoras zind
bagdtdkas un videi draudzigdkas.

PRAKTISKAS DARBIBAS

1. AKTIVITATE

Jums tiek uzdots vadit kopdizaina darbseminaru kopd ar 10 pieauguso ar intelektudalas attistibas
traucéjumiem grupu un vietéjam ieinteresétajam persondm, lai pldnotu pieejamu pargdjienu
marsrutu  josu apkadrtné. Izstraddjiet darbsemindara darba kartibu, sagatavojiet vietéjo
ieintereséto personu sarakstu, kuras jaiesaista (paskaidrojot to lomu/atbalstu), un defingjiet AAC
materidla veidu, kas jaizstrada.

2. AKTIVITATE: REFLEKTIVA DARBIBA

Meérkis: palidzét pedagogiem padzilinati izprast cilveku ar IAT vajadzibas, pieredzi un vélmes ara
aktivitasu konteksta.

RURAAC &
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NepiecieSamie materidli:
e Papira vai digitalda empdatijas karsu veidne.
e Rakstisanas riki (pildspalvas, markieri) vai digitala ierice.
e Pétniecibas materidli (raksti, videomateridli, intervijas ar ekspertiem vai cilvékiem ar IAT un
vinu aprOpétdjiem).

Darbibas soli:

1.Pétiet un apkopojiet ieskatu: saciet ar cilveku ar IAT pieredzes izpéti, iesaistoties ara
aktivitatés. Mekléjiet tieSus citatus, stastus un jebkurus pieejamos datus.

2.1zveidojiet empatijas karti: sadaliet savu empatijas karti sadalds, pieméram, "Domasana”,
"Sqjutas”, "Redzésana", "Dzirdésana" un "DariSana"”. Pamatojoties uz savu pétijumuy,
aizpildiet katru sadalu ar ieskatu par to, ko cilvéki ar IAT varétu domat, just, redzet, dzirdét
un dartt pirms, ara aktivitasu laikd un péc dalibas tajas.

3.ldentificét vajadzibas un izaicindjumus: Atrodiet empdatijas karti, identificéjiet konkrétas
vajadzibas un problémas, ar kuram cilvéki ar intelektualas attistibas traucéjumiem varétu
saskarties, iesaistoties aktivitates briva daba.

4.Pardomas par kopdizaina principiem: Pardomadjiet, kd kopdizaina principi var risinat $is
vajadzibas un problémas. Apsveriet, kd, iesaistot cilvékus ar intelektudlas attistibas
traucéjumiem planosanas procesd, var pandkt ieklaujosakas un patikamakas aktivitates.

5.leklauSanas plans: Pamatojoties uz empatijas karté gUtajom atzindm un kopdizaina
principiem, izstraddjiet planu ieklaujoSam ara aktivitatem. Padomadjiet par pielagojumiem,
atbalstu un to, ka veicinat visu dalibnieku iesaisti§anos un prieku.

6.Atgriezeniskd saite un atkdrtoSana: Apsveriet, ka jOs varétu iegUt atsauksmes no
persondm ar intelektuadlas attistibas traucé&jumiem un citdm ieinteresétajadm personam, lai
uzlabotu savu darbibas planu.

Jautajumi pardomam: Kadas jaunas atzinas es guvu par cilvéku ar intelektudlas attistibas
traucéjumiem pieredzi, veicot §o aktivitati?

e Ka kopdizaina principi var uzlabot ara aktivitasu planosanu un istenoSanu?

e Kadas ir iespéjamas problémas kopdizaina metodologijas piemérosand un ka es varétu
tas risinat? ST refleksijas aktivitdte mudina pedagogus padzilinati izprast cilvéku ar
intelektudlas attistibas traucéjumiem perspektivas un piemérot kopdizaina metodologijas,
lai raditu jégpilnas un ieklaujoSas ara aktivitates.

e K@, josuprat, §i aktivitate varétu ietekmét to, ka jUs planojat un istenojat ara aktivitates
cilvékiem ar intelektudlas attistibas traucéjumiem?

RURAAC a
BUKLETAM &ifaac


https://acrobat.adobe.com/id/urn:aaid:sc:EU:ddda1ebe-2587-4bca-8764-15024042996a
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LABAS PRAKSES PIEMERI

lzpétes pasdkumi |Gva apzindt dazus labds prakses piemérus cilvékiem ar IAT paredzétu ara

aktivitasu joma:

MONTAGNE SUPERABILI (ITALLA)

Trekkify organizétas ieklaujo$as brivdabas aktivitates, kur visiem
dalibniekiem (cilvékiem ar/bez intelektudlds attistibas traucéjumiem)
ir iespéja atklat dabas aktivitasu burvibu. "Montagne superabili”, kas
nu jau notiek treSo reizi, mérkis ir pulcét desmitiem cilvéku, kas kopda

kvalitativi pavada laiku neatkarigi no vinu spé&jam vai invaliditates.

MOUNTAIN THERAPY (ITALLIA)

CAl (Italijas Alpu klubs), lai veicina socidlo ieklausanu, izmantojot

pargdjienus.

HI-ABILITY (€S FINANSETS PROJEKTS)

Projektd izmantota origindla metodologiska pieeja, kurd terapeitiski
rehabilitacijas programma galvend uzmaniba pievérsta dabas vides

sociali izglitojosajai vértibai. Visparéjais merkis ir veicinat cilvéku ar

kognitiviem traucéjumiem pilnvaroSanu un socidlo ieklausanu,

uzlabojot vinu spéjas brivdabas tdrisma un pargdjienos.

RURAAC & X
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https://www.cai.it/attivita-associativa/sociale/montagnaterapia/
https://www.hi-ability.eu/
https://www.trekkify.it/montagne-super-abili/#:~:text=Si%20%C3%A8%20tenuto%20sabato%2015,intellettiva%20attraverso%20la%20pratica%20sportiva.
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MODULI |
€FEHTIUA HOMUNIKACIIA AR PERSONAM AR
INTELEKTUALAS ATTISTIBAS TRAUCEJUMIEM

G=

&=

How to Communicate with People with Intellectual Disabilities

Intellectual disability and communication

Effective communication with people with disability

Communicating with people with a learning disability

Guide to Communicating with people with a learning disability

@ Communication: speaking to people with a learning disability

MODULI 2 L o
IEUADS AUGMENTATIUAJA UN ALTERNATIUAIA
KROMUNIKACHA (AAC)

I. What is AAC?
—

The Myth of Augmentative and Alternative Communication (AAC) Pre-

Requisite Skills

Top 5 Reasons to Give AAC a Try



https://www.nursenextdoor.com.au/blog/how-to-communicate-with-people-with-intellectual-disabilities/#effectively-communicate
https://www.speechpathologyaustralia.org.au/Communication_Hub/Resources/Fact_Sheets/Intellectual_disability.aspx
https://supportingjustice.net/wp-content/uploads/2019/06/SupportingJustice_EffectiveCommunication_document.pdf
https://www.mencap.org.uk/learning-disability-explained/communicating-people-learning-disability
https://www.mencap.org.uk/learning-disability-explained/communicating-people-learning-disability
https://www.mencap.org.uk/sites/default/files/2016-12/Communicating%20with%20people_updated%20%281%29.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=IyV1v-nib38&t=32s
https://www.nursenextdoor.com.au/blog/how-to-communicate-with-people-with-intellectual-disabilities/#effectively-communicate
https://www.speechpathologyaustralia.org.au/Communication_Hub/Resources/Fact_Sheets/Intellectual_disability.aspx
https://www.speechpathologyaustralia.org.au/Communication_Hub/Resources/Fact_Sheets/Intellectual_disability.aspx
https://supportingjustice.net/wp-content/uploads/2019/06/SupportingJustice_EffectiveCommunication_document.pdf
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Augmentative and Alternative Communication (AAC)

What is AAC?

Focus on...AAC

4 things every AAC system needs

4 things every AAC system needs

Learn how to attribute meaning with your AAC user

Augmentative and Alternative Communication Handbook

Widgit Symbol Resource Packs

PCS (Picture Communication Symbols)

RURAAC Hiking visual agenda template

Augmentative and Alternative Communication (AAC)_

Augmentative and Alternative Communication

"Hello Mum" - James speaks for the first time in 16 years with eye

tracking assistive communication

Eye gaze communication



https://acrobat.adobe.com/id/urn:aaid:sc:eu:f585cc58-12a1-48c4-a14f-aa6c4626498c
https://acrobat.adobe.com/id/urn:aaid:sc:eu:f585cc58-12a1-48c4-a14f-aa6c4626498c
https://www.speechpathologyaustralia.org.au/Communication_Hub/Resources/Fact_Sheets/Intellectual_disability.aspx
https://www.speechpathologyaustralia.org.au/Communication_Hub/Resources/Fact_Sheets/Intellectual_disability.aspx
https://supportingjustice.net/wp-content/uploads/2019/06/SupportingJustice_EffectiveCommunication_document.pdf
https://supportingjustice.net/wp-content/uploads/2019/06/SupportingJustice_EffectiveCommunication_document.pdf
https://www.mencap.org.uk/learning-disability-explained/communicating-people-learning-disability
https://www.mencap.org.uk/learning-disability-explained/communicating-people-learning-disability
https://www.youtube.com/watch?v=_l9hx4Urvyk
https://www.nursenextdoor.com.au/blog/how-to-communicate-with-people-with-intellectual-disabilities/#effectively-communicate
https://www.speechpathologyaustralia.org.au/Communication_Hub/Resources/Fact_Sheets/Intellectual_disability.aspx
https://supportingjustice.net/wp-content/uploads/2019/06/SupportingJustice_EffectiveCommunication_document.pdf
https://www.mencap.org.uk/learning-disability-explained/communicating-people-learning-disability
https://www.mencap.org.uk/learning-disability-explained/communicating-people-learning-disability
https://www.mencap.org.uk/sites/default/files/2016-12/Communicating%20with%20people_updated%20%281%29.pdf
https://www.mencap.org.uk/sites/default/files/2016-12/Communicating%20with%20people_updated%20%281%29.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=ZsqblGI5OHA
https://www.youtube.com/watch?v=ZsqblGI5OHA
https://assistedtechnology.weebly.com/uploads/3/4/1/9/3419723/aac_handbook.pdf
https://supportingjustice.net/wp-content/uploads/2019/06/SupportingJustice_EffectiveCommunication_document.pdf
https://www.mencap.org.uk/learning-disability-explained/communicating-people-learning-disability

MODULI 3
SAKOTNEJAIS PRASMIU NOUERTEIUMS, LAI
PIEKLUTU AAC RIKIEM

Augmentative & Alternative Communication: Supporting Children and

Adults with Complex Communication Needs" by David R. Beukelman

L]

and Pat Mirenda

Communication Alternatives in Autism: Perspectives on Typing and

L]

Spelling Approaches for the Nonspeaking edited by Edlyn Vallejo Peia

AAC Strategies for Individuals with Moderate to Severe Disabilities" by

i

Susan S. Johnston, Joe Reichle, Kathleen M. Feeley, and Emily A. Jones

The AAC Coach: Key Strategies for Supporting AAC Learners with

Angelman Syndrome

Autism and AAC! Gabe uses his AAC device to let us know what he

® ©

wants! We were shocked!



https://supportingjustice.net/wp-content/uploads/2019/06/SupportingJustice_EffectiveCommunication_document.pdf
https://supportingjustice.net/wp-content/uploads/2019/06/SupportingJustice_EffectiveCommunication_document.pdf
https://supportingjustice.net/wp-content/uploads/2019/06/SupportingJustice_EffectiveCommunication_document.pdf
https://supportingjustice.net/wp-content/uploads/2019/06/SupportingJustice_EffectiveCommunication_document.pdf

MODULI 4 <
HA POPULARIZET DABAS MANTOJUMU: DAZI
PIEMERI, RA IZMANTOT AAC RIKUS ARA UIDE€

Popsicles and Playgrounds -- AAC in the Summer

The Benefits of Summer Camp for AAC-Users

Types of Intellectually Impaired who can benefit from horse riding

@ Stepping Stones to AAC: AAC Camp Out

MODULI 5
ggnchmnunnsu HOPDIZAINS AR CILUERIEM

Guide to Co-Design with people living with disability

The Co-create handbook

Training_Toolkit - For organisations co-designing_with people with

disability.


https://blog.mycoughdrop.com/from-backpacks-to-backyards-aac-in-the-summer/
https://www.speechpathologyaustralia.org.au/Communication_Hub/Resources/Fact_Sheets/Intellectual_disability.aspx
https://www.speechpathologyaustralia.org.au/Communication_Hub/Resources/Fact_Sheets/Intellectual_disability.aspx
https://supportingjustice.net/wp-content/uploads/2019/06/SupportingJustice_EffectiveCommunication_document.pdf
https://www.mencap.org.uk/learning-disability-explained/communicating-people-learning-disability
https://purpleorange.org.au/application/files/7416/2510/1861/PO-CoDesign_Guide-Web-Accessible.pdf
https://www.speechpathologyaustralia.org.au/Communication_Hub/Resources/Fact_Sheets/Intellectual_disability.aspx
https://www.speechpathologyaustralia.org.au/Communication_Hub/Resources/Fact_Sheets/Intellectual_disability.aspx
https://supportingjustice.net/wp-content/uploads/2019/06/SupportingJustice_EffectiveCommunication_document.pdf
https://supportingjustice.net/wp-content/uploads/2019/06/SupportingJustice_EffectiveCommunication_document.pdf
https://supportingjustice.net/wp-content/uploads/2019/06/SupportingJustice_EffectiveCommunication_document.pdf
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Five things to consider in co-design with people with a disability

Wacoss Co-design Toolkit

TrainingToolkit For organisations co-designing with people with

disability.

What is Co-Design?

Key Principles for Successful Co-Creation



https://trips-project.eu/2021/05/17/five-things-to-consider-in-co-design-with-people-with-a-disability/
https://www.speechpathologyaustralia.org.au/Communication_Hub/Resources/Fact_Sheets/Intellectual_disability.aspx
https://www.speechpathologyaustralia.org.au/Communication_Hub/Resources/Fact_Sheets/Intellectual_disability.aspx
https://supportingjustice.net/wp-content/uploads/2019/06/SupportingJustice_EffectiveCommunication_document.pdf
https://supportingjustice.net/wp-content/uploads/2019/06/SupportingJustice_EffectiveCommunication_document.pdf
https://www.mencap.org.uk/learning-disability-explained/communicating-people-learning-disability
https://www.mencap.org.uk/sites/default/files/2016-12/Communicating%20with%20people_updated%20%281%29.pdf
https://www.mencap.org.uk/sites/default/files/2016-12/Communicating%20with%20people_updated%20%281%29.pdf
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COOPERATIVA SOCIALE

Eiropas Savienibas finanséts. Paustie viedokli un
uzskati atspogulo autora(-u) personigos uzskatus un
ne vienmér sakrit ar Eiropas Savienibas vai Eiropas
Izglttbas un Kultdras izpildagenttiras (EACEA)
viedokli. Ne Eiropas Savieniba, ne EACEA nenes
atbildibu par paustajiem uzskatiem. Project:
“RURAAC: Alternative Augmented Communication
for rural Areas” - Nr.2023-1-IT02-KA210-ADU-
000152145.
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